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1.1. Identifika¢né adaje:

1.1.1.

Nézov stavby:

Miesto stavby:
Obec:
Kat. izemie:

Okres:

Kraj:

Druh stavby:
Stupen:

1.1.2.
Stavebnik:

1.1.3.

Stavba

PRESTAVBA MOSTNEHO OBJEKTU MO 2300-001 V OBCI
PODBIEL

Podbiel , cesta III / 2300, most 001

Podbiel,

k. 4. Podbiel, KN-C ¢. 68/1, 68/28, 68/59, 68/62, 68/63, 799/1,
870/5, 870/8, 875, 912, 913/1, 934, 939, 940/1, 1182, 1220

Tvrdosin
Zilinsky
Rekonstrukcia
DSP / DRS

Stavebnik

Zilinsky samospravny kraj

Komenského 48, 011 09 Zilina

V zastdpeni Sprava ciest Zilinského samosprdavneho kraja
M.Rédzusa 104, 010 01 Zilina

Projektant

Hlavny inZinier projektu: Ing. Marian Sykora, PhD

Projektant:

Structing, s.r.o
Dubie 112, 024 01 Kysucké Nové Mesto

Zodp. projektant: Ing. Renédta Sykorova, PhD.

1.1 Zdkladné vidaje charakterizujiice stavbu:

Na zédklade vykonanej expertizy bol v sprave o diagnostike mostného objektu vysledne
hodnoteny stavebno-technicky stav mosta ako VI. Vel'mi zly az VII. Havarijny. Preto bolo v
sprave uvedené odportcanie, aby sa sicasny mostny objekt 2300-001 zbural a nahradit’ ho
novym objektom, ktory by lepSie vystihoval podmienky, ktoré na premostenie kladie

prekéazka.

Dokumenticia rieSi rekonStrukciu mostného objektu €. 001 na ceste II1 / 2300 formou
prestavby, ktord spociva v asandcii existujicej nosnej konS$trukcie az na droveinl spodnej
stavby, priCom tdto ostdva zachovana.
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Na upravenej spodnej stavbe bude potom realizovana nova nosnd konstrukcia mosta a
v rdmci rekonStrukcie predmetného objektu bude potrebné realizovat' aj vymenu tpravu
vozovky cesty pri mostnom objekte a mierne zniZenie vySkového ndjazdu na mostny objekt.

Vzhl'adom na dplnd asandciu a demontdZ mostného objektu, ktory tvori jediny pristup
na oblast Podbiel Zamostie so Zelezni¢nou zastdvkou, zdstavbou rodinnych domov a
miestnych firiem bude potrebné tiez realizovat’ docasnd obchddzkovi trasu, ktord bude sliZzit
pre dopravu pocas demolécie a budovania nového mostného objektu na trase cesty 111/2300..

G.1- Plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

1. STRUCNY POPIS ZAKLADNYCH PRAC VYKONAVANYCH NA STAVENISKU
ZEMNE PRACE.

Zabezpecenie vykopovych prac.

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vykopy v obyvanom tzemi na verejnych priestranstvach a v uzavretych objektoch,
kde sa sucasne vykondvaju aj iné prace, musia byt zakryté alebo na okraji, kde
hrozi nebezpecenstvo padu do vykopu musia byt’ zabezpecené. Ak je zabezpecenie
vo vicsej vzdialenosti ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujicu zdbranu sa
povazuje jednotyCové zabradlie vysoké 1,1 m, ndpadnd prekdzka najmenej 0,6 m
vysokd alebo materidl z vykopu uloZeny v kyprom stave do vysky najmenej 0,9 m.
Vykopy priliehajice k verejnym komunikdcidm alebo zasahujice do nich musia
byt vybavené vystraZznou dopravnou znackou. V noci a pri zniZenej viditeInosti
musia byt oznacené cervenym vystraznym svetlom na zaciatku a na konci vykopu,
prip. inych nebezpeénych miestach podla miestnych podmienok. Pozdiz
komunikdcii mdzu byt vystrazné svetld od seba vzdialené najviac 50 m.

Cez vykopy hlbsie ako 0,5 m sa musia zriadit’ bezpecné priechody Siroké najmene;]
0,75 m. Na verejnych priestranstviach bez ohl'adu na hibku vykopu musia byt
priechody $iroké najmenej 1,5 m. Priechody nad vykopom hlbokym do 1,5 m musia
byt vybavené obojstrannym jednotyCovym zdbradlim vysokym 1,1 m a na
verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty¢ovym zdbradlim so zardzkou.
Priechody nad vykopmi s hibkou nad 1,5 m musia byt vybavené obojstrannym
dvojtyCovym zdbradlim so zardzkou.

Pre zamestnancov pracujicich vo vykopoch sa musi zabezpecit’ bezpecny zostup
(vystup). Vo vykopoch hlbsich ako 1,5 m sa zriad'uji zostupy (vystupy) vzdialené
od seba najviac 30 m.

Okraje vystupu sa nesmu zat'azovat’ do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu.
Hranice Smykového klinu sa musia ur€it’ v projekte. Priestor Smykového klinu
vykopu sa na povrchu terénu nesmie zat'azovat’ stavebnou prevadzkou, objektmi
zariadeni staveniska, strojmi, materidlom a pod. okrem pripadov, ked’ sposob
zabezpecenia stability steny vykopu je rieSeny v projekte na zdklade vypoctu.
Pri preruseni zemnych prac sa nesmie ohrozit’ bezpe¢nost’ prace. Zodpovedny
zamestnanec musi zabezpecit’ pravidelnd kontrolu a ddrZbu zédbran, paZenia,
priechodov, vystraznych a osvetlovacich telies a pod.

Pred zacatim zemnych prac sa okolité objekty ohrozené vykopom musia
zabezpecit'. Sposob zabezpecenia objektov sa musi urcit’ v projekte stavby.
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Obsyp Sklon svahu vjkopu - vyska [Hibka dnav [Sirka dna v beznych metroch ak vonkajsi priemer
svahu k jeho podorysnej metroch rury d ma rozmery
dizke (v metroch)
do 0,4 cez 0,4 do 10 cez 10
zvisly alebo strmsi ako 1:0,25 d+0,7 min. 1,0 d+0,8 d+0,9
zhusteny 1:0,6 az 1:0,25 'ubovolnd d+0,7 d+0,6 d+0,5
menej strmy ako 1:0,6 d+0,6 d+0,5 d+0,4
nezhusteny menej strmy ako 1:0,6 do 2.5 d+0,3 min. 0,6 d+0,3 d+0,3
cez 2,5do 5,0 |d+0,4 min. 0,7 d+0,4 d+0,4
cez 5,0 d+0.5 min. 0.8 d+0.5 d+0,5
Pozndmka:
u hrdlovych rir sa uvazuje vonkajsi priemer hrdla rury Sirka dna
vykopu znamena vzdialenost’ medzi vnitornymi licami paZiacich
prvkov
Vykopové prace.

1) Pred prvym vstupom zamestnancov do vykopu alebo pri preruseni prac dlh§om ako
24 hodin musi zodpovedny zamestnanec vykonat’ prehliadku stavu stien, vykopu,
paZenia a pristupov.

2) Vykopové price na odl'ahlych pracoviskdch od hibky 1,3 m nesmie vykonavat’
zamestnanec osamotene.

3) O pouZiti strojov alebo pneumatickych néstrojov v blizkosti okrajov podzemnych
trds inZinierskych sieti rozhodne dodavatel’ stavebnych prac po dohode s
prevadzkovatel'om tychto sieti a sic¢asne vykond nevyhnutné opatrenia na zaistenie
bezpecnosti prace.

4) Vykonavat’ zemné prace v ochrannom pasme elektrickych, plynovych a inych
nebezpecnych vedeni mozno len za predpokladu, Ze sa vykonajui opatrenia
zabranujuce nebezpecnému priblizeniu zamestnancov alebo strojov k tymto
vedeniam. Opatrenia sa prerokuju s ich prevadzkovatel'om.

5) Pri sibeznom strojovom a ru¢nom vykondvani zemnych prac je zakdzané zdrziavat
sa v nebezpe¢nom dosahu stroja.

6) Ak obsluha stroja nema dostatocny vyhl'ad na vSetky miesta ohrozeného priestoru,
nesmie pokrac¢ovat’ v prici.

7) Pri ru¢nom vykondvani vykopovych prac musia byt’ zamestnanci rozmiestneni pri
préci tak, aby sa navzdjom neohrozovali.

8) Pri doprave materidlu do vykopu alebo z vykopu sa nesmu zamestnanci zdrziavat’ v

ohrozenom priestore.

9) Pri zisteni nebezpecnych predmetov, municie alebo vybusnin sa musia prace

zastavit’ az do odstrdnenia tychto predmetov.

Zabezpecenie stability stien vykopov.
1) Steny vykopov sa musia zabezpecit’ proti zosunutiu, zabezpecenie stien sa navrhuje

a vykonava podl'a osobitnych predpisov a spdsob zabezpecenia musi byt uvedeny v
projekte stavby.

2) Zvislé steny (boky) ruénych vykopov sa musia zabezpe¢it' proti zavaleniu od hibky
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vicsej ako:
a) 1,3 m v zastavanom tzemi,
b) 1,5 m v nezastavanom tzemi.

Ak do tychto vykopov vstupuji zamestnanci, vykopy musia mat’ svetld Sirku
najmenej 0,8 m, ak osobitné predpisy neurcuju inak. V zeminach nesudrznych,
podmacanych, alebo inak nadchylnych na zosunutie a v miestach, kde treba ratat’ s
opakovanymi otrasmi, sa steny musia zabezpecit’ aj pri menSich vyskach stien.

3) Je zakdzané zostupovat’ alebo vystupovat’ z vykopu po konstrukcii paZenia,
vstupovat’ do strojom vykopanych vykopov, ktoré nie si zabezpecené podl'a odseku
2) bez vhodnej ochrany zamestnancov (ochranny ram, bezpecnostna klietka,
rozperné konstrukcie a pod.).

4) Ak sa v stendch vykopov zistia vicSie balvany, zvySky stavebnych konStrukcii a

5)

6)

inych nesuddrznych materidlov, ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit' zeminu,
musia sa zabezpecit’ proti uvolneniu alebo odstranit’. Odkryté vedenia potrubia v
stene vykopu sa musia ihned’ zabezpecit’ proti priehybu, vyboceniu a rozpojeniu.
Pri ru¢nom odstraiiovani vystuZe (rdbenia) sa musi postupovat’ odspodu pri
sucasnom zasypavani odpaZzeného vykopu tak, aby bola zaistend bezpecnost
préce.

Ak hrozi nebezpeCenstvo zosunutia stien vykopu alebo poskodenia blizko
stojacich konstrukcii pri prepaZovani a odstraniovani vystuZe (rdbenia), paZenia sa
ponechd v potrebnej vyske vo vykope.

Druh horniny Pripustny sklon svahu, pomer vy3ky k podorysnej dizke svahu
prachovitd hlina 1: 0,25

ilovity Strk 1: 0,25

hlina 1:0,25az 1: 0,5

n 1:0,25az 1: 0,5

ilovita hlina :0,25a71:0,5

ilovity piesok 00,5

balvanovity piesok

hlinity piesok

01

piescCitd hlina

1
1
1: 0,75
1
1

|

piescity Strk

1:1

Svahovanie vykopov.

1y
2)

3)

4)

5)

Sklony svahov vykopov urcuje projekt stavby.

Pri zmene geologickych a hydrogeologickych podmienok oproti projektu je
povinny zodpovednd zamestnanec po konzulticii s projektantom spresnit’ uréeny
sklon svahu.

Podkopdavanie svahov je zakdzané. Ak vznikni pochybnosti o stabilite svahu,
zamestnanec zodpovedny za vykondvanie zemnych prac musi urcit’ a zabezpecit
opatrenia na zamedzenie zosunutia svahu.

Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych moze dojst k
ohrozeniu stability svahu, nesmu sa zamestnanci zdrziavat’ na svahu ani pod nim.
Pri préci na svahoch so sklonom va¢sim ako 1:1 a vySke vicsej ako 3 m sa musia
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vykonat’ opatrenia proti sklznutiu zamestnancov alebo zosunutiu materialov.

Pracovat’ sicasne na viacerych stupiioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak su
vytvorené bezpecné podmienky na zabezpecenie zamestnancov na nizsich stupioch.

Vrtné prace.

1y

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Na vrt alebo skupinu podobnych vrtov sa musi spracovat projekt alebo
technologicky postup, ktory musi obsahovat najméd vlastni technoldgiu,
bezpecnostné, protipoZziarne, hygienické a d’alSie potrebné opatrenia.

Pri vybere miesta vrtu je potrebné dbat’ na to, aby sa nenaruSili povrchové a
podpovrchové zariadenia, ako aj podzemné priestory a siete. Ochrana
celospolocenskych zdujmov sa musi vyriesit uz v projekte stavby.

Pred zacatim vrtnych prac musia byt zamestnanci obozndmeni{ s technologickym
postupom, ktory musi byt’ na pracovisku.

Vrtnd stdprava a jej prisluSenstvo sa musi umiestnit’ tak, aby bola zaistend
bezpecna prevadzka.

Pri vitani musi doddvatel’ stavebnych prac urcit’ bezpecnostny okruh z hladiska
padu veze alebo materidlu. Musi byt vyli¢eny kontakt zamestnancov s
pohybujiicimi sa nebezpec¢nymi ¢ast’ami zariadenia.

Po dokonceni vrtu s priemerom 0,2 m a viac musi byt jeho ustie az do zaciatku
betonaZe, prip. inej nadvézujucej ¢innosti zakryté poklopom alebo inym vhodnym
spdsobom.

Pri nevyhnutnom vstupe zamestnanca do vrtu treba vrt zapaZit po celej dizke a
vykonat' opatrenia proti ohrozeniu zamestnanca. V okoli tdstia vrtu sa musia
vykonat’ opatrenia proti pddu materidlov a predmetov. Zamestnanec vstupujici do
vrtu musi byt vybaveny osobnym zabezpecenim proti padu. Pocas takejto ¢innosti
ho musia zabezpecCovat’ najmenej 2 zamestnanci.

Razenie pretlac¢anim.

1)

2)
préce.
3)

Pri uvaddzani pretlaCacieho zariadenia do cCinnosti sa mdzu v blizkosti
hydraulickych Casti stroja zdrZiavat’ len zamestnanec, ktory ho ovlada.

Pri posune pretlaCovanej rury sa nesmu v rure a vo vstupnej jame vykonavat’ iné
p p ) rury pnej J y

Ak pri pretlacovani vstupuji za ucelom odtazenia alebo iného ddévodu do
pretlacovacej riry zamestnanci, postupuje sa podla osobitného predpisu.

Zemné prace v zime.

1)

2)

3)

Spdsob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a pripadného rozmrazovania sa musi
ur¢it’ uz vo vyrobnej priprave a musi zabezpecit' poziadavky bezpecnosti prace a
ochranu dotknutych podzemnych inZinierskych sieti.

Priestor, v ktorom sa vykondva rozmrazovanie a kde by mohlo vzniknut
nebezpecenstvo (prepadnutie, popdlenie a pod.), sa musi vymedzit zretelnym
sposobom.

Pri rozmrazovani chemickymi latkami sa nesmu pouzivat' litky, posobenim
ktorych by sa zemina stala nebezpecnou pre zdravie zamestnancov, alebo v doslo
ku kontamindcii povrchovych a podzemnych vod a dalSich zloZiek Zivotného
prostredia tymito latkami v nepripustnych a zdraviu Skodlivych koncentraciach.

Strana 6 / 67



Pldn bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci
Stavebnik: SC - ZSK

TR CTra) engineeriNG

Rucéna doprava zemin.

1) Hadzacky na docasné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt pripevnené tak,
aby neohrozovali bezpecnost’ zamestnancov a stabilitu pazenia alebo vykopu. V
pripade, Ze sa hadzaCky pripeviiuju na Casti paZenia, treba paZenie na to
prisposobit’.

2) Na dopravu zeminy firikom alebo japonkou sa musi urobit’ dostato¢ne Sirokd a
pevnd dopravnd cesta so sklonom najviac 1:5 bez prudkych prechodov a s
neSmykl'avym povrchom

3) Pri dopravovani zasypov firikom do vykopu hlbSieho ako 1,5 m sa musi na okraji
vykopu zriadit’ pevnd zardzka.

Betonarske prace a prace s nimi savisiace
Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenia.

1) Debnenie musi byt tesné, inosné a priestorovo tuhé.

2) Podperné konstrukcie (stojky, rdamové podpery a pod.) musia vykazovat (v
konkrétnom pripade pouZzitia) dostato¢ni unosnost a musia byt uhlopriecne
vystuzené vo vsetkych rovinach.

3) Na podporné lesenie na debnenie, ich montdz, pouZivanie, idrzbu a demontdz sa
vztahuju osobitné predpisy. LeSenie pod debnenim sa moZe zatazovat’ len tak, aby
nedochddzalo k excentrickému alebo inému zataZeniu, s ktorym sa pri statickom
rieSeni neuvazovalo.

4) Podperné konstrukcie musia byt’ postavené a skonStruované tak, aby sa mohli pri
oddebniovani postupne bezpecne odstraiiovat’ a uvolniovat’ bez neziaddcich otrasov
budovanej konstrukcie.

5) Najmensi priemer pripadne najmensia strana drevenej podpery je 70 mm.

6) Podpery niekol’kych poschodi nad sebou musia byt pddorysne rozdelené tak, aby
stali v osi nad sebou.

7) Materiél pouzity na stavbu debnenia, podpernych konstrukcii a leSenia na debnenie
musi zodpovedat’ osobitnym predpisom.

8) Debnenie z dielcov a debnenie zostdv do velkoploSnych panelov musi byt v
kaZzdom S$tddiu montédZze i demontdZe zabezpefené proti padu jeho prvkov a Casti.

9) Pri pouziti dielcového debnenia, kde zariadenia na vykondvanie betondze su
sicastou tychto debneni, sa musia tieto zariadenia montovat’ pred betondZou
subezne so stavbou dielcovych debneni.

10) Unosnost’ podpernych konstrukcif a debnenia treba doloZit’ statickym vypoétom v
dodévatel’'skej dokumentdcii s vynimkou prvkov bez konstruk¢ného rizika.

11) Podpery musia mat’ pitky, hlavice alebo ind dpravu na rozloZenie zataZenia, aby
spolahlivo preniesli zataZenie na podloZie a zamedzili posunutiu podpier.

12) Podperné leSenia pre debnenie sa kontroluji pravidelne raz mesacne, ako aj pred
betondzou a pocas nej.

13) Pred zacatim betondrskych prac s musi celé debnenie a jeho Casti, najmi podpery
riadne skontrolovat’ a zdvady sa musia odstranit’. Prevzatie a kontrolu debnenia
musi zodpovedny zamestnanec zapisat’ do stavebného dennika.

14) Pri pouziti nafukovacieho debnenia sa pocas betondze musi kontrolovat’ urceny
vnutorny tlak.

Doprava a ukladanie beténovej zmesi.
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1y

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

Pri preCerpavani beténovej zmesi do prepravnikov, zdsobnikov alebo pri priamom
ukladani do konStrukcie sa musi pracovat’ z bezpe¢nych miest, kde si zamestnanci
chraneni proti padu z vysky, do hibky, proti zavaleniu &i zaliatiu beténovou zmesou a
pod. Ak takého miesta nemozno zabezpecit, musi byt zamestnanec chraneny inym
spdsobom (osobnym zabezpecenim proti padu, ochrannym koSom a pod.).

Na pohyb zamestnancov a na ruénd prepravu zmesi na miesto urenia sa musia
vybudovat’ bezpecné komunikécie (pracovnu leSenia, podlahy a pod.). Zamestnanci
ani dopravné prostriedky sa nesmu pohybovat’ priamo po armature.

Postup ukladania beténovej zmesi musi byt v silade s technologickym postupom a
osobitnymi predpismi. BetondZ v mimoriadnych podmienkach musi po cely Cas riadit’
zodpovedny zamestnanec.

Pocas betondZe sa musi stdle sledovat’ stav konStrukcie debnenia. Zdvady sa musia
ihned’ odstrénit’.

Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie beténovych zmesi musi byt bezpecne
vyhotovené, zakotvené a napojené na nadstavec Cerpadla. Zariadenie musi umoZznovat’
odvzdu$nenie a musi sa rieSit’ spdsob dorozumievania sa s obsluhou ¢erpadla.

Pristupy z pevnych casti objektov a konStrukcii na pracovné podlahy debnenia musia
vyhovovat’ poziadavkdm osobitnych predpisov.

Betén nosnych konstrukcii, ktory nedosiahol projektom urcend nosnost’, sa nesmie
vystavit’ ndrazom, otrasom, zat'aZeniu a d’alSim Skodlivym dc¢inkom.

Ak sa tuhnutie a tvrdnutie beténu urychl'uje osobitnymi metédami (napr.
preteplovanie energoohrevom), musi doddvatel’ stavebnych prac pre tito technolégiu
vypracovat’ technologicky postup, ktory zabezpeCi pozadované vlastnosti beténu a
bezpecnost’ price.

Prefabrikaty.

1y

2)
3)

Pri vyrobe prefabrikatov alebo pri vykondvani inych betonarskych pric s pouzitim
foriem sa formy a ich ¢asti musia bezpecne ulozit' a pouzivat’ tak, aby zamestnanci
neboli ohrozeni (pddom, preklopenim, uvol'nenim a pod.). Na ich premiestiiovanie sa
musi urcit’ spdsob prepravy, ako aj miesta prichytenia ¢i zavesenia.

Prefabrikaty sa musia oznacit’ podl'a osobitnych predpisov.

Je zakdzané pouZzivat’ poSkodené formy a poSkodené spdjacie prvky.

Oddebiiovanie a uvol’novanie konstrukcii.

1y

2)

3)
4)

Oddebnovacie prace nosnych prvkov konStrukcii alebo ich casti, pri ktorych po
predCasnom oddebneni hrozi nebezpecenstvo zritenia alebo poSkodenia konStrukcie,
mozno zacat’ len na prikaz zodpovedného zamestnanca.

Pri oddebnovani konstrukcii vo vysSkach treba pouZzivat’ bezpe¢né technické zariadenie
a pomdcky. Rebriky mozno pouzit' iba pri oddebnovacich pracach do vysky 3 m
oddebniovanej konstrukcie nad pracovnou podlahou, ked’ sa neuvoliiuju alebo
neodstraniuji nosné cCasti debnenia. Stabilita rebrikov nesmie byt zdvisld od
demontovanych Casti debnenia a podpier.

Priestor oddebniovacich prac musi byt’ zabezpeceny proti vstupu nepovolanych osob.

Bezprostredne po oddebiiovani sa musi oddebneny materidl odstranovat’ a odkladat’ na
uréené miesto tak, aby neprekdzal a nepretazoval konStrukciu. Prvky a dielce sa musia
bezpecne ulozit'.
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Zeleziarske prace.

1y

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

Zariadenia na vyrobu armatiry (stroje, pripravky a pod.), stvisiace objekty a
zariadenia sa musia rieSit’ tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni pohybom materidlu a
jeho ukladanim.

Na stroji na pripravu armatdiry sa nesmu strihat a ohybat prity priemeru, ktory
nezodpoveda konStrukcii stroja a prity kratSie ako 0,3 m, ak nie je inStalované
zariadenie, ktoré bezpecne chrani zamestnanca. Ruky zamestnanca sa nesmu pribliZit’
k miestu strihu, ohybu a inym nebezpecnym miestam blizsie ako 0,15 m. Pri strihu a
pocas chodu stroja musi zamestnanec odstranovat’ odpad z odstrihovanych pritov iba
pomocou vhodnej pomdcky.

Pocas sucasného strihania niekolkych pritov sa prity musia zabezpeCit v pevnej
polohe (svorkami, konStrukciou stroja, vhodnymi pripravkami a pod.). PridrZiavat
pritom pruty vol'ne rukami je zakdzané.

Ohybacky s motorovym pohonom sa musia na prednej strane stola vybavit’ vypinacou
tyCou alebo stop tlacidlami, ktoré v pripade nebezpeclenstva zabezpeclia okamzité
zastavenie chodu stroja.

Strihanie a ohybanie viacerych prvkov sicasne je dovolené len za predpokladu, Ze sa
tym nepretaZzuje stroj. Prity sa musia upevnit’ alebo zabezpecit' tak, aby nebol
ohrozeny zamestnanec obsluhy alebo okolie stroja.

Armatira po kone¢nom uloZeni nesmie byt deformovana.

Pred zaCiatkom betondze musi vyhotoveni armatiru prevziat zodpovedny
zamestnanec zapisom do stavebného alebo montdZneho dennika s vynimkou
jednoduchych prvkov, kde nehrozi poskodenie konstrukcie z dévodov nespravneho
uloZenia vystuZe.

Sposob zavesenia a dopravy hotovych vyrobkov (priestorové konStrukcie) urci

vyrobca.

Murarske prace.

Vyroba, spracovanie a doprava malty.

1y

2)
3)

4)

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musi umiestnit’ tak, aby pri
prevadzke neohrozovalo obsluhu ani zamestnancov vykondvajicich d’alSie pracovné
¢innosti.

V pripade pouzitia chemickych prisad do malty sa pri praci musia dodrZiavat
bezpecnostné opatrenia uréené vyrobcom.

Pri strojovom cCerpani malty sa musi zabezpecit uc¢inné dorozumievanie medzi
zamestnancami v mieste nandSania (ukladania) malty a obsluhou Cerpadla.

Pri ¢innostiach, kde hrozi nebezpeCenstvo ohrozenia vystreknutim vapennej malty
alebo mlieka, zamestnanci musia pouzivat urcené osobné ochranné pracovnud
prostriedky. Hasenie vdpna v sudoch, tizkych a hlbokych nadobach je zakdzané.

Murovanie.

1)

2)
3)

Materidl na murovanie musi byt ulozeny tak, aby na pracu zostal vol'ny pracovny
priestor najmenej 0,6 m Siroky.

Murované konStrukcie sa musia vyhotovit’ podla osobitnych predpisov.

Pri murovani pod troviiou terénu sa steny vykopov musi zabezpecit’ proti zosunutiu.
ZabezpecCovacie konStrukcie mozno odstraiiovat’ sibezne s postupom vymurovky, ak
nie je ohrozend pevnost’ a stabilita muriva.
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4)

5)
6)

7)

8)

9)
steny.

Pri izola¢nych stendch, opornych stenidch a podobnych konsStrukcidch sa nesmie
zasypdvat’ alebo prihffiat’ materidl z vonkajSej strany steny dovtedy, kym murivo
nema dostato¢nu pevnost’.

Ak sa na dopravu materidlu pouZiji pomocné sklzové Zl'aby, musia sa umiestnit’ tak,
aby doprava materidlu neohrozovala zamestnancov a okolie.

Murovanie sa musi vykonat’ tak, aby nemohlo ddjst’ k strate stability muriva alebo k
jeho poruseniu.

Murovanie kominov, pilierov, stipov a inych konstrukcii sa musi vykonavat podla
technologického postupu po castiach tak, aby nebola ohrozend nosnost’ a stabilita
spodnej Casti muriva.

Pri zakonceni styku, kriZenia stien, pri vymurovani rohov a pilierov musia byt’ vrstvy
murovacich materidlov previazané. Priecky musia byt vzdy zakotvené do muriva.

Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykondvat’ priamo z murovanej

10)Drazky alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prieCkach mozno urobit’ len za

predpokladu, Ze sa nenarusi stabilita konStrukcii alebo muriva.

11)Osadzovanie konStrukcii, predmetov a technologickych zariadeni sa musi z hl'adiska

stability muriva rieSit’ v projekte stavby s vynimkou predmetov s malou hmotnost'ou,
ktoré nemdzu narusit’ stabilitu muriva. Osadené predmety musia byt’ pripevnené alebo
zakotvené tak, aby sa nemohli uvol'nit’ alebo posundt.

12)Pohybovat’ sa alebo dopravovat materidl po stropoch z tenkostennych materidlov

mozno aZ po vykonani opatreni, ktoré znemoznia ich poSkodenie alebo prepadnutie
zamestnancov.

13)Po osadeni prefabrikovanych vodorovnych nosnych konStrukcidch sa moZno

pohybovat’ az vtedy, ked’ si zabezpecené proti uvol'neniu a zosunutiu.

14) Kamene vloZené v murive sa mdZzu opracuvat’ az po dosiahnuti vyZadovanej pevnosti
muriva.

Montazne prace
Priprava montaze.

1)

2)

3)
4)

5)

Dodavatel’ stavebnych prac musi vypracovat technologicky postup montdZe nim
montovanych stavebnych i technologickych konsStrukcii, ktory musi obsahovat’
Casovy sled montdZnych zaberov, podmienky nasadenia a pohyb mechanizacnych
prostriedkov, zdsadné rieSenie pristupu zamestnancov k stykovym uzlom vratane ich
ochrany a zabezpeCenie dotknutych pracovisk. Na opakované montdZze postaci
spracovat’ typové technologické postupy.

Pri spracovani technologického postupu montdZe je potrebné volit nadvidznosti
jednotlivych prac tak, aby v rdéznych vyskovych drovniach (etdZach) bolo mozné
vyuzit trvalé zastropenie ako vychodiskovi udroveil na nadvédzujice montdZne
operéacie.

Pri spractivani technologického postupu montdZze sa musia ur€it podmienky na
osobné alebo kolektivne zabezpeCenie zamestnancov proti padu.

Technologicky postup montdZe sa musi pred zaCatim prac prerokovat’ s vedicim
montdze alebo zamestnancom poverenym riadenim montaZnych prac.

Pri zmene montdZnych podmienok musi zodpovedny zamestnanec doddvatela
stavebnych prac postupovat’ podl'a predchadzajtcich bodov.

Montazne pracovisko
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1) Mont4dzne pracovisko sa musi odovzdat v zmluvne dohodnutom stave tak, aby
montdZne price prebiehali neruSene bez ohrozenia zamestnancov a konStrukcii a v
sulade s prepismi o bezpec¢nosti prace.

2) MontdZ mozZzno vykonat z trvalych alebo docasnych konStrukcii, dielcov a prvkov
dostato¢ne unosnych, stabilnych a zabezpecenych proti posunutiu.

Dielce na montaz.
1) Dielce na montdz musia svojimi parametrami vyhovovat’ osobitnym predpisom.

2) Pri prevzati musi dielce vizudlne skontrolovat’ zodpovedny zamestnanec, ktory
rozhodne o pouziti posSkodenych alebo opravenych dielcov.

Montaze a bezpe¢nostné pripravky a viazacie prostriedky.

1) Pri montazi sa musia pouzit’ predpisané montdzne a bezpecnostné prvky.

2) MontdZzne a bezpeCnostné prvky a viazacie prostriedky sa musia pred pouZitim a
pocas neho kontrolovat’, po pouziti o€istit’, riadne ulozit’ a konzervovat'.

3) KaZdd montdZna Cata sa na montdZ musi vybavit’ prisluSnym poctom montdZnych
a bezpecCnostnych pripravkov a zariadeni, ktoré su Specifické pre rd6zne konstrukcné
systémy (ochranné zabradlie, poklopy a pod ). Ich skladba a rozsah pouZitia sa urcuju
v technologickom postupe.

4) MontazZne a bezpe€nostné pripravky sliZiace na zaistenie bezpecnosti montdze, najma
bezpecnosti zamestnancov pri montazi vo vyske je potrebné upeviiovat’ k dielcom este
na zemi (vychodiskovej trovne) pred ich zdvihom, ak to nevylucuje technologicky
postup montaze.

5) Na najvysSej pracovnej kéte pri postupe montdZze, demontdze a oprave konStrukcii sa
do vysky 20 m musi zabezpecit’ meranie rychlosti vetra.

6) Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit' viazacie prostriedky, ktoré zodpovedaju
prisluSnym parametrom (napr. statickym parametrom jednotlivych druhov dielcov).

7) Viazacie prostriedky sa musia volit’ vzdy tak, aby zabezpecovali zavesenie dielcov
podla vyrobnej dokumentécie.

8) Spdsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov s voli tak,
aby sa upevnenie i uvol'nenie viazacich prostriedkov mohlo vykonat’ bezpecne.

Komunikacie pri montazi.

1) Sucasne s postupom montize sa do objektu musia budovat’ projektované trvalé
schodistia, rampy a rebriky, aby sa pocas prace mohli pouZit. Z technologickych
dévodov moZzno na vystup alebo zostup zamestnancov pouzivat docasné
komunikac¢né konStrukcie. Tieto poZiadavky sa musia urit uz v technologickom
postupe montaze.

2) Zvisla doprava oso6b na konstrukcie vyssie ako 30 m sa musi zabezpecit vytahom
alebo montaznym koSom, ak to nevylucuje charakter konstrukcie alebo postup préc.

3) Doprava osdb pomocou montdZzneho koSa musi byt v silade s technologickym
postupom a musi ju schvalit’ zodpovedny zamestnanec dodavatel'a stavebnych préac.

Manipulacia s bremenami.

1) Pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostdvajuce dielce
musia vzdy zabezpecit’ proti preklopeniu alebo zosunutiu.

2) Zamestnanci povereni viazanim a zavesovanim bremien musia mat kvalifikdciu
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viazaCa alebo sa musia na tdito pracu zacvicCit’ a ich spdsobilost’ sa musi pravidelne
overovat’.

3) Pred uviazanim musi dielce i zdvesné okd (hédky, skrutky a pod.) prehliadnut’ viazac.
Viazacie prostriedky sa musia v zime o€istit’ od snehu a ndmrazy. Je zakdzané dvihat’
zasypané, upevnené, primrznuté alebo prilepené bremend vytrhovanim a odtrhovanim,
pokial nemozno zistit' bezpe¢ne silu k tomu potrebnd alebo ak zariadenie nie je
vybavené pret'azovacou poistkou.

4) Pred zdvihom a d’alSou manipuldciou sa bremeno musi upevnit’ a zabezpecit' tak, aby
nemohlo dojst’ k jeho padu, pripadne padu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvizovat
alebo zavesovat’ na miestach, z ktorych by sa mohol vzdjomne poSkodit’ viazaci alebo
zavesny prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poskodit’ viazaci
prostriedok, musia sa vhodnym spdsobom chranit’.

5) Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit’ bezpecnost’ zavesenia bremena jeho
naddvihnutim a skontrolovat’ spdsob zavesenia bremena a zdvesnych prostriedkov. Az
po tejto kontrole mdze byt’ dany pokyn na zdvihanie.

6) Nikto sa nesmie zdrZiavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti.
Zamestnanci sa m6zu k bremenu priblizit' az po jeho ustdleni na mieste, kde bude
osadené alebo zloZené.

7) Zamestnanec, ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih aZ do drovne miesta, kde bude
ulozené. DalSi pokyn na pohyb bremena nad droviiou osadenia a na osadenie bremena
dava uréeny zamestnanec montaznej caty.

8) Ak dopravu bremena, jeho celu drdhu z miesta uviazania na miesto osadenia alebo
uloZenia nemoZe sledovat’ zamestnanec, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim,
Zeriavnikom a zamestnancom, ktory bude bremeno osadzovat’ alebo ukladat’, urcit
spdsob dorozumievania sa.

9) UrCeny zamestnanec montdZnej ¢aty sa musi vzdy presvedCit o sprdvnom osadeni
bremena.

10) Ak pri doprave bremena k miestu montdZe nemozno dosiahnut’ jeho plynuly ohyb,
bremeno sa musi viest pomocnymi lanami.

11)Pomocnymi lanami sa m&Zu bremend viest’ len z bezpecného a pevného miesta. Lana
sa musia upevnit’ spdsobom vylucujicim ohrozenie zamestnanca pri ich odopinani.
Pomocné lano sa nesmie omotat’ alebo upevnit’ na Castiach tela zamestnanca.

12)Pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zdvesné land musia rozopriet’ rozperou, aby
pri zdvihu &ast’ dielca (hlava stipca) volne presla medzi lanami zdvesu. Cap musi byt
stdle vo vodorovnej polohe a zabezpeceny proti vypadnutiu.

13)Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné
ndradie a materidl.

14) Viazanie bremien sa riadi osobitnymi predpismi.
Miniméalne bezpe¢nostné a zdravotné poziadavky pri praci s bremenami.

1) Zamestnavatel' zabezpeci pouzivanie primeranych prostriedkov, najmd mechanickych
zariadeni, aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami.

2) Ak je praca s bremenami nevyhnutnd, zamestndvatel’ preukdzate'ne vykond primerané
opatrenia, pouzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavenych takymi
prostriedkami, aby sa vylucilo alebo znizilo riziko poSkodenia zdravia spojené s
pracou s bremenami, a to s ohladom na faktory suvisiace s rizikom poSkodenia
zdravia pri praci s bremenami uvedené v prilohe ¢. 1 NV 204/2001 a individualne
rizikové faktory uvedené v prilohe €. 2 k tomuto nariadeniu vlady.
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Organizacia pracoviska a posidenie zdravotnej sposobilosti.

1) Zamestnavatel' zabezpeci, ak sa nedd vyhnut préci s bremenami, pracovisko takym
spdsobom, aby zamestnanec vykondval pracu s bremenami s najmenSim rizikom
poskodenia zdravia. Pred zaCatim prac:

a) posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpecnostné podmienky daného
druhu price so zohl'adnenim faktorov uvedenych v prilohe ¢. 1 NV.

b) Vyli¢i alebo znizi riziko poSkodenia zdravia vykondvanim potrebnych
opatreni, pri ktorych sa vezmu do tuvahy najmid vlastnosti pracovného
prostredia a poziadavky na ¢innost’ uvedend v prilohe ¢. 1 NV,

c) Zohladni smerni hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe ¢. 3 NV,

d) Zabezpe¢i posddenie zdravotnej spdsobilosti zamestnanca na vykon
konkrétnej ¢innosti podl'a osobitného predpisu.

Informovanie a Skolenie.

1) Zamestnanci, zdstupcovia zamestnancov pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri préci a
prislusny odborovy organ dostanu potrebné tidaje a ak je to moZzné, presné informdcie
o hmotnosti bremena a umiestneni taZiska bremena v pripade, ked je hmotnost’
bremena rozloZena nerovnomerne.

2) Zamestnavatel' zabezpeci primerané zaskolenie zamestnancov a ich obozndmenie s
pracou s bremenami, so zdravotnymi rizikami, ktorym moZu byt vystaveni pri
nespravnej manipuldcii, s ohladom na faktory uvedené v prilohdch ¢.1 a 2 k NV a
poskytne im potrebny zacvik.

Faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s bremenami.

1) Vlastnosti bremena. Ruc¢nd manipuldcia modze predstavovat riziko poskodenia

podporno- pohybovej sistavy, najmé chrbtice, ak je bremeno:
a) prili§ tazké alebo prili§ vel'ké,
b) neskladné alebo t'azko uchopitel'né,
¢) nestabilné alebo jeho obsah sa moZe premiestiiovat,

d) umiestnené v takej polohe, Ze je ho potrebné drzat’ alebo s nim manipulovat’ v
urcitej vzdialenosti od tela alebo je potrebné pri manipuldcii s nim sa naklanat’
alebo vytacat’ trup,

e) vzhladom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, Ze moZe spOsobit
poranenie zamestnancov, najméa v pripade kolizie.

2) Fyzickd ndmaha moze predstavovat’ riziko poSkodenia podporno-pohybovej sustavy,
najmdi chrbtice, ak je:

a) nadmerna,

b) dosahovand iba otiCavym pohybom trupu,

¢) pravdepodobnost’, Ze dojde k neo¢akdvanému pohybu bremena,

d) manipuldcia s bremenom uskutocnovand v nestabilnej alebo nefyziologicke;j
polohe tela,

3) Pracovné prostredie. M6ze zvysit' riziko poskodenia podporno-pohybovej sustavy,
najmi chrbtice, ak:

a) nie je dostatok priestoru na uskutoCfiovanie ¢innosti, najmi vo vertikdlnom
smere,

b) podlaha je takd nerovnd, Ze vznika riziko potknutia, alebo je klzka vzhl'adom
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na obuv zamestnanca,

¢) miesto v pracovhom prostredi neumoZiuje zamestnancovi manipulovat’ s
bremenami v bezpecnej vyske alebo v spravnej polohe,

d) uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v désledku coho je nutné
manipulovat’ s bremenami na r6znych trovniach,

e) podlaha alebo opora noh je nestabilna,
f) osvetlenie, teplota, vlhkost  alebo vetranie je nevyhovujuce.

4) Poziadavky na &innost. Cinnost mdZe predstavovat’ riziko, ak ide o poskodenie
podporno- pohybovej stistavy, najmé chrbtice, ak zahffia jednu alebo viacero z tychto
podmienok:

a) prili§ Castd alebo z hladiska trvania prili§ dlhd fyzickd zdtaz namahajicu
podporno- pohybovi stistavu, najmi chrbticu,

b) nedostato¢ny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,

¢) nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spistani alebo prendSani bremena,

d) vnutorné tempo prace pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec nemoze
zmenit'.
Individualne rizikové faktory.

Pri praci s bremenami moZe byt zamestnanec ohrozeny poskodenim podporno-pohybove;j
sustavy, najmé chrbtice ak:

a) je fyzicky a zdravotne nespdsobily uskutocnovat’ prislu§ny pracovny tkon,
b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,
¢) nemé zodpovedajuce alebo primerané vedomosti a zacvik.

Riziko poskodenia podporno-pohybovej sdstavy, najmid chrbtice zamestnancov pri praci s
bremenami, moZu sicasne podmienit’ viaceré faktory uvedené v prilohdch ¢. 1 a2 VN.
Smerné hmotnostné hodnoty.

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenaSanych bremien a maximalna
hmotnost’ bremena pre muZov a zeny rdoznych vekovych kategérii v zdkladnej polohe
postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za
zmenu.

Vek Podmienky Mayfmélna hmotnost’ brelr,fna
Muzi Zenv
18-29 rokov priaznivé 50 kg 15 kg
nepriaznivé 40 ko 10 ke
30 - 39 rokov priaznivé 45 ke 15kg
nepriaznivé 40 ko 10 kg
40 - 49 rokov priaznivé 40 kg 15 kg
nepriaznivé 35 kg 10 ke
50 - 60 rokov priaznivé 35 kg 10kg
negriaznivé %g &g

1) Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnost urcitej Cinnosti zamestnanca
vykondvanej v zdvislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vzt'ahu k
frekvencii ikonov a diZke trvania.

2) Pod maximalnou hmotnost'ou bremena sa rozumie hmotnost’ individudlneho bremena,
ktord nesmie byt za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekroc¢ena.

3) Za nepriaznivé podmienky sa povazuji napr. zhorSené uchopové moznosti,
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4)

manipulédcia s bremenami v trovniach podlaha - plece, plece - nad plece, nerovna,
naklonend Smyklavd podlaha, vy$$i podiel statickych prvkov - drZanie bremena,
fyziologicky nevhodnd pracovnd poloha (napr. nakladianie a pootdCanie trupu,
vzpaZzenie hornych koncatin a pod.), velkd vzdialenost medzi taZiskom tela a
taziskom bremena, vnitené pritliCanie bremena k bruchu, prendSanie bremien s
rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nddoby, kontajnery so Skodlivymi litkami),
narazové zataZenie v priebehu zmeny, nedostato¢na fyzicka zdatnost’ zamestnancov a

pod.

Maximadlna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muZov s hmotnost'ou
bremena 50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti
bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minitu) v priebehu 1 hodiny za zmenu. Pri zvySovani
frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena zniZuje (pri bremene s
maximalnou hmotnost'ou do 7 kg 15 zdvihov za minttu). Bremena s hmotnostou 30 -
50 kg moZno zdvihat' nepretrZite pocas 1 hodiny. Prestaivky medzi ¢asovymi tsekmi
na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 mintt. Pri stanoveni maximalnej
celozmennej hmotnosti bremena pri prendSani bremien je potrebné zohladnit’ aj
energeticky vydaj a srdcovi frekvenciu zamestnanca. K priacam spojenym s
dlhodobou a pravidelnou manipuldciou s bremenami je potrebné vyziadat' stanovisko
prislusného orgénu na ochranu zdravia.

Osadzovanie dielcov.

1y
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pri osadzovani dielcov je potrebné vychadzat’ z technologického postupu.

Pocas montdZznych pric sa na konStrukcii musi priebezne vykondvat vystuZenie,
vzoprenie, kotvenie a iné stabilizacné zabezpecCenie. SuCasne sa musia beZne
montovat’ trvalé Casti konstrukcie (zdbradlia, plosiny a pod.).

Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo streSnych ploSnych dielcov sa musi
zabezpecit' dostatocnd tnosnost’ miesta prace vzhladom na predpokladany sposob
montdze. Na tieto dielce mozno vstupovat’ bez osobitného zabezpecCenia len vtedy,
ked’ jednotlivé dielce su zabezpecené proti prelomeniu. Na zaklopenej ploche, ako st
schody alebo strechy, nesmie ddjst’ k takému ststredeniu zamestnancov a materidlu na
jednom dielci, pri ktorom by sa prekrocilo jeho normové zataZenie. Zasady
zabezpecenia zamestnancov pri praci s ohl'adom na navrhovany druh plosnych dielcov
sa musia urcit’ na zdklade statickych vypoctov uz v projekte stavby.

Otvory v stropoch (montdZne otvory a pod.) sa musia sicasne s montdzou zabezpecit’
tak, aby cez ne zamestnanci neprepaddvali (poklopom, siet'ou, zabradlim a pod ).

Pri manipulécii s dielcom musia byt zamestnanci v bezpecnej vzdialenosti. AZ po jeho
ustdleni nad miestom montdZe sa mdzu k nemu pribliZit' a z bezpecnej ploSiny alebo
podlahy ho osadit’ a zabezpecit’ proti vychyleniu. Dielec sa moZe odvesit’ zo zdvesu
zdvihacieho prostriedku aZ po tomto zabezpeceni.

Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpecne zaistit’ (skrutkami, montdZnymi stolicami,
vzperami, zaklinovanim v zdkladnej pitke a pod.). Uvolnenie viazacich prostriedkov
zo zvislych dielcov s musi vykonat z bezpeného miesta (pracovnej ploSiny,
montdZneho kosa, dialkovym odopinanim zo zeme a pod.). Rovnaké zdsady platia pri
osadzovani prvych vodorovnych dielcov montovaného podlazia.

Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich
kone¢nom upevneni (zvdranim, zabeténovanim, skrutkovym spojom a pod.).
Nasledujuci dielec sa mdZe osadit’ az vtedy, ked’ je predchddzajici dielec bezpecne
uloZeny a upevneny podl'a technologického postupu.
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8) Montazne pripravky na doCasné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstranovat’ pred
kone¢nym upevnenim a priestorovym vystuzenim montovanej konStrukcie.

9) Pri dielcoch zavesenych do zavesu zdvihacieho zariadenia mozno vykonat’ montdzny
zvar elektrickym oblikom len za predpokladu, Ze je vylicend moZnost’ zasiahnutia
zamestnancov a poskodenie zdvihacieho zariadenia elektrickym pridom.

10)Zmonolitiovanie uzlov a sty¢nych Skdr je mozné az po zisteni spravnosti osadenia
dielcov, po prebierke zvaranych spojov a splneni d’alSich poziadaviek projektu. Praca
spojend so zalievanim stykov a Skdr sa vykondva spdsobom predpisanym
technologickym postupom.

11)Dielce, ktoré mdézu byt po osadené do konStrukcie rozkmitané vetrom, sa musia
okamzZite vystuzit nadvizujicimi dielcami tak, aby konsStrukcia tvorila tuhy celok.

12)Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konStrukcii alebo ich Casti
(priehradové konstrukcie, stoziare a pod.) sa musi priestor ohrozeny padom bremena,
zdvihacimi prostriedkami alebo konstrukciou zabezpecit'.

13)Ak hrozi nebezpeCenstvo, Ze pri montdZzi konStrukcie nebude mozné dodrzat
predpisané bezpecnostné vzdialenosti od elektrickych vedeni musia sa vopred
dohodntt’ s prislusnym prevadzkovatel'om elektrického vedenia podmienky montéaze.
14) Ocel'ové konStrukcie sa musia po¢as montdze uzemnit'.

15)Ak st na ocelové konstrukcie pripevnené kable silového rozvodu nizkeho napitia,
konsStrukcia sa musi vodivo spojit’ s ochrannou suistavou prislusnej rozvodne;j siete.

16)Pri blokovej montazi sa bloky ocel'ovej konstrukcie musia zostavovat’ z jednotlivych
prvkov na tuhych, nepoddajnych podporach tak, aby bol dodrzany tvar, statické
poOsobenie, pripadne navySenie predpisané v dodédvatel'skej dokumentécii, pricom sa
nesmu prekrocit’ povolené medzné odchylky.

17)Pri montaznych pracach vo vyske sa zakazuje montdZ a prechddzanie zamestnancov
po konsStrukcii bez zabezpecenia proti padu.

Price vo vyskach a nad vol'nou hibkou
Zakladné ustanovenia.

Za pricu vo vyske a nad volnou hibkou sa povaZuje prica a pohyb zamestnanca, pri ktorom
je ohrozeny padom z vysky, do hibky, prepadnutim alebo zosunutim. Pri tejto ¢innosti sa
musi zamestnanec chranit’ proti padu.

Zabezpecenie proti padu.

1) Ochrana zamestnancov proti paddu sa musi vykonat kolektivnym alebo osobnym
zabezpecenim nezdvisle od vySky na vSetkych pracoviskdch a komunikaciach nad
vodou alebo inymi latkami, kde hrozi nebezpecenstvo poskodenia zdravia a od vysky
1,5 m na vSetkych ostatnych pracoviskach a komunikdcidch.

2) Ochrana proti padu od vysky 1,5 m sa nevyZaduje ak:

a) pracovisko alebo komunikécia je na plochich so sklonom 10 “vritane od
vodorovnej roviny a si vymedzené zdbranou (jednotyCové zabradlie s vySkou
najmenej 1,1 m, ktoré nie je urené na ochranu proti padu os6b a predmetov
7o zvySenej trovne a pod.) najmenej 1,5 m od hrany padu,

b) miesto prace vnutri objektu je najmenej 0,6 m pod korunou strechy, na ktorej
sa pracuje.

3) Ak priace na pracoviskdch a komunikdcidch do vySky 3 m svojim charakterom a
postupom znemoziluju dodrzanie bezpecnostnych opatreni podla odseku 1 (pri
kladeni stropnych panelov a pod.), mdzZe sa za ochranu proti paddu z vysky povaZovat’
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aj to, Ze tieto prace budi vykondvat pouceni zamestnanci takym pracovnym
postupom, ktorym si postupne vytvaraji okolo seba plochu z ktorej moZzu bezpetne
pracovat’. Technologicky postup musi obsahovat’ vypocet a presny opis ¢innosti, ktoré
je nevyhnutné vykonat’ vo vzdialenosti mensej ako 1,5 m od hrany padu, a pocet
zamestnancov, ktori sa mdzu v tomto priestore suc¢asne pohybovat'.

4) Pri pracach na stvislych plochdch vo vyske nemusi byt’ zabezpecena celd plocha proti

padu zamestnancov na vol'nom okraji, prip. proti prepadnutiu, ale len plocha (priestor
v mieste prace), kde sa pracuje, vrdtane pristupovych komunikacii. KonStrukcia
kolektivneho zabezpecenia musi presahovat’ krajné polohy pracovnej plochy o 1,5 m
na kazdu stranu. Ako vymedzenie pracovnej plochy v smere stvislej plochy sa moze
pouzit’ zabrana.

5) Na plochéch so sklonom nad 10* °mus{ byt’ kolektivne zabezpedenie aj pozdiz hrany

padu v smere sklonu.

6) Sucasne s postupom prac do vysky sa musia ihned’ zakryvat’ vSetky vzniknuté otvory

a priehlbne s pddorysnym rozmerom kratSej strany alebo priemeru nad 0,25 m,
predovSetkym poklopmi zabezpeenymi proti posunutiu, alebo ich treba zabezpecit
inou ochrannou konStrukciou.

Kolektivne zabezpecenie.

1) Ochranné a zachytné konStrukcie (ochranné zabradlie, ochranné ohradenie, leSenie,

poklopy, zachytné ohradenie, zachytné leSenie, zachytné siete) musia byt’ dostatocne
pevné a odolné proti vonkaj$im sildm a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby
bezpeCne uniesli predpokladané namdhanie. Ich dnosnost sa musi preukdzat’
statickym vypoctom alebo zaviznym podkladom.

2) Na navrhovanie, konStruk¢né vyhotovenie, montdZ, demontdZ, pouZivanie a udrzbu

ochrannych a zachytnych konstrukcii sa vzt'ahujui osobitné predpisy.

Osobné zabezpecenie.

1)

2)

3)

Osobné zabezpecenie zamestnancov pri pracach nad volnou hlbkou vo vyskach sa
musi pouzit’ v pripadoch, ked’ nemoZno pouzit’ kolektivne zabezpecenie.

Prostriedky osobného zabezpecenia proti padu st najma:
a) bezpecnostné lano,

) bezpecnostny p4s,

) bezpecnostny postroj,
d) skracovac lana,

) samonavijacia kladka,
f) bezpeCnostna brzda,
g) pripravky na spustanie a vytahovanie vratane prislusenstva.

Prostriedky osobného zabezpeCenia musia svojimi parametrami zodpovedat’
poziadavkam podl'a osobitnych predpisov, prip. musia byt na pouzivanie schvalené
Statnou skuSobnou.

Prostriedky osobného zabezpecenia sa musia pravidelne kontrolovat a skusat
najmene;j raz za 2 roky, ak osobitné predpisy neurcuju inak. Funk¢né skuSky osobného
zabezpecCenia treba vykonat po kazdej mimoriadnej udalosti (zachytenie péadu
zamestnanca, extrémne namahanie a pod.).

Pred pouZzitim prostriedkov osobného zabezpeCenia je zamestnanec povinny sa
presvedcit’ o ich kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybnom stave.
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6) Pred pouzitim prostriedkov osobného zabezpecenia sa miesta upevnenia (ukotvenia)
musia urcit’ tak, aby umoznovali ich bezpecné zaistenie a upevnenie po cely Cas
¢innosti v mieste ohrozenia.

7) Dizka padu pri pouZiti bezpe¢nostného pasu mdze byt maximalne 0,6 m, pri pouZiti
bezpecnostného postroja bez timica padovej energie maximdlne 1,5 m a s tlmicom
padovej energie maximdlne 0,4 m.

8) Pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia) musi byt zamestnanec stale zaisteny
osobnym zabezpecenim.

9) Vhodny prostriedok osobného zabezpecenia a miesto jeho upevnenia (ukotvenia) je
povinny urcit’ spracovatel’ technologického postupu. Ak ide o jednoduché prace, pre
ktoré nie je potrebné vypracovat technologicky postup, alebo o situdcie, ktoré
nemohli byt zohl'adnené v technologickom postupe, miesto upevnenia prip. vhodny
prostriedok osobného zabezpecCenia ur¢i zamestnanec, ktory prace vo vyskach riadi.
Miesto upevnenia (ukotvenia) musi odolat’ v smere pddu minimdlnej statickej sile 15
kN.

10) Na osobné zabezpecCenie zamestnancov pri pracach vo vySkach, pri vystupe alebo
zostupe sa nesmu pouZzivat lanové slucky, uzly alebo uvidzky na lanich, ak sa to
netyka pouZitia horolezeckej (speleologickej ) techniky alebo techniky priemyselného
lezenia a pomdcok, pripravkov a prostriedkov na tento tucel vyrobenych a
pouzivanych. Horolezeckd (speleologicki) techniku smu pouZivat' len zamestnanci,
ktori vyhovuji podmienkam ustanovenym a maji horolezecki (speleologicku)
kvalifikdciu.

11) Dodavatel’ stavebnych prac je povinny obozndmit zamestnancov s nidvodom na
pouZitie prostriedkov osobného zabezpecenia.

Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu.

1) Materidl, ndradie a pomdcky sa musia uloZit’, prip. skladovat’ vo vyskach tak, aby po
cely &as uloZenia bol zabezpeéeny proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom pocas
prace 1 po jej ukonceni.

2) Pracovné naradie sa zakazuje zavesovat’ na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo
ak zamestnanec pouZije vhodny vystroj (pas s upinkami a pod.).

3) Konstrukcia na prace vo vySkach sa nesmie pretazovat. Hmotnost’® materidlu,
zariadenia, pomOcok, ndradia vratane poc¢tu osdb nesmie presahovat’ normou urcené
ndhodné zataZenie konStrukcie.

Zabezpecenie miesta pod pracami vo vyskach a jeho okolia.

1) Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpecne zaistit’, aby nedoslo k ohrozeniu
zamestnancov a inych osob.
2) Zabezpecné zaistenie ohrozenych priestorov mozno povazovat’:
a) vylucenie prevadzky,
b) vyuzitie ochrannej konStrukcie v tdrovni prace vo vyske alebo pouZitie
zachytnej konStrukcie,
c) ohradenie dvojtyCovym zdbradlim minimdlnej vysky 1,1 m s tycami
upevnenymi na nosnych stipoch s dostatoénou stabilitou. Na kratkodobé price
s jednoduchym ndradim a pracovnymi pomockami, ak nepresiahnu pracovny
rozsah jednej zmeny, sta¢i vymedzit ohrozeny priestor jednotyCovym
zébradlim, prip. lanom upevnenym vo vyske 1,1 m.

d) strdZenie priestoru uréenym zamestnancom (zamestnancami) po¢as ohrozenia.
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Ochranné pasmo vymedzujice ohradenim ohrozeny priestor musi mat’ Sirku od okraja
pracoviska alebo pracovnej podlahy najmene;j:

a) 1,5 m pri prici vo vyskach od 3 do 10 m vratane,
b) 2 m pri praci vo vySke nad 10 do 20 m vrétane,
c) 2,5 m pri prici vo vyske nad 20 do 30 m vratane,
d) 1/10 vySky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

.....

Sirka padsma sa urcuje od pity kolmice, ktord prechddza vonkajSou hranou volného
okraja miesta prace vo vyske.

V miestach dopravy materidlu do vySky pomocou kladiek (ru¢ne alebo strojovo) sa
ochranné pasmo rozSiruje o 1 m na vSetky strany od pddorysného profilu
dopravovaného bremena.

Pri vysokych objektoch (veze, tovarenské kominy, televizne a rozhlasové vysielace,
vodojemy, meteorologické stoZiare a pod.) sa ochranné pidsmo vymedzuje podla
predoslych udajov po celom obvode.

Ak sa komunikdcia pre chodcov z dovodu prac vo vySke zuZuje alebo je preloZend k
vozovke, prip. do nej, musi sa oddelit’ od prejazdného profilu vozovky dvojtyCovym
ochrannym zdbradlim s vySkou najmenej 1,1 m, plentou alebo debnenim proti
odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov. Pripadné vyskové nerovnosti
medzi vozovkou a komunikdciou pre chodcov treba vyrovnat’.

KonsStrukcie na zvySovanie miesta prace.

1)

Pri postupe priac do vysky sa miesto prace i droveil pracoviska musia zvySovat’ tak,
aby zamestnanci mohli pracovat’ bezpeCne, aby a vzdjomne neohrozovali a mohli
pracovat’ v obvyklej pracovnej vyske. Za obvykld pracovnu vySku sa pri tazkych
pracach (murovanie z tehdl a tvarnic, manipuldcia s bremenami, tazkym naradim a
pod.) povazuje praca do vysSky 1,5 m, pri ostatnych pracach (natieranie, omietanie,
obkladanie, pripeviiovanie a spdjanie 'ahkych predmetov a pod.) praca do vysky 2,0 m
nad droviiou pracovnej podlahy.

Rebriky sa nesmu pouzivat ako podperny alebo nosny prvok podldh a leSenia s
vynimkou leSendrskych rebrikov.

Na zvySovanie miesta prace alebo na vystup sa nesmu pouzivat’ labilné predmety a
predmety urené na iné pouZzitie (vedrd, sudy, debny, radidtory, bezpecnostné siete a
pod.).

Odovzdanie a prevzatie konsStrukcie.

1)

Vsetky konsStrukcie na prace vo vyskach sa mo6zu odovzdat’ do pouzivania len po ich
uplnom ukonceni a vybaveni. O odovzdani a prevzati konStrukcie do uZivania sa
vykond zépis do stavebného dennika alebo do iného prevadzkového dokladu.

2) Zapis do stavebného dennika alebo iného prevadzkového dokladu sa nevyzaduje pri:

a) normalizovanych alebo typizovanych Tahkych pracovnych stabilnych
leSeniach s vySkou pracovnej podlahy do 1,5 m,

b) jednomiestnych sedackéch,

c) pohyblivych pracovnych ploSinach, ak pri premiestiiovani na iné pracovisko
neboli demontované ich nosné Casti, priCom sa za demontaZ nepovazuje tprava
nosnych casti do prepravnej polohy.

Vystupy...

1)

Pracoviskd musia byt bezpecne pristupné po komunikacidch (rampy, schody, rebriky
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apod.).

2) Docasné vystupy (stipadlé privarené na zvisly prvok, prie€ky upevnené medzi priruby
valcovaného profilu a pod.) musia svojim zhotovenim spiiat bezpe&nostné
poZiadavky.

Prace nad sebou.

1) Prace nad sebou sa mézu vykondvat’ len vynimoc¢ne, ak sa nemozno bez nich zaobist’ z
pracovno-technickych dovodov. Technologicky postup musi obsahovat spdsob

Tvv s

zaistenia bezpec€nosti zamestnancov na niz§ich pracovnych tdrovniach.

2) Pod miestom vytahovania, zdvihania a spdstania materidlu sa musi zabezpecit
dostato¢ny volny priestor na manipuldciu s materidlom. Pocas tychto pric sa do
ohrozeného priestoru musi zamedzit’ pristup zamestnancov, ktori nie st uréeni na tieto
prace

Prace na vysokych objektoch.

1) Pri priaci na vysokych objektoch (veze, tovarenské kominy, televizne a rozhladové
vysielace, meteorologické stoZiare, vodojemy, stoZiare vedenia vysokého napitia a
pod.) musia byt’ pritomni najmenej dvaja zamestnanci.

2) Specifické price na vysokych objektoch, ktoré vyzaduji eite aj iné zaistenie
bezpecnosti prace, ako urcuje tento projekt, musi dodédvatel’ stavebnych prac podrobne
urcit’ v technologickom postupe.

Zhadzovanie predmetov a materialu.

1) Zhadzovanie predmetov, zvySkov stavebnych latok a materidlov na niZSie poloZené
pracoviskd, komunikécie alebo podobné plochy je dovolené len za predpokladu, Ze:

a) miesto dopadu bude zabezpefené proti vstupu osdb (ohradenim, vylicenim
prevadzky, strdZzenim) a jeho okolie chranené proti pripadnému odrazu alebo
rozstreku zhodeného predmetu alebo materialu,

b) materidl sa bude zhadzovat’ uzavretym zariadenim az na miesto uloZenia.

2) Je zakdzané zhadzovat’ predmety, pri ktorych nemozno bezpecne predpokladat’ miesto
dopadu (plechy, krytina, dosky a pod.) alebo predmety, ktoré by mohli strhnit
zamestnanca z vySKky.

3) Ak pri zhadzovani materidlu vznikd prasnost’ alebo iny neZiaddci ucinok, musia sa
urobit’ ochranné opatrenia.
Prerusenie prace vo vyskach.
Price vo vySkach v priestoroch nechrdnenych proti poveternostnym vplyvom sa musia
prerusit’ pri:
a) birke, silnom dazdi, sneZeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou nad 8 m/s (5° Bl) na zdvesnych pomocnych konStrukciach,
rebrikoch nad 5,0 m vySky prace a pri pouZiti osobného zabezpecenia; v inych
pripadoch pri vetre s rychlostou nad 10,7 m/s (6° Bl),

c) viditeInosti mensej ako 30 m,
d) teplote prostredia nizSej ako -10° C.
Kratkodobé prace vo vyskach.

....Pri kratkodobych montaZnych pracach nevyhnutnych na osadenie stavebnych prvkov mézu
osadzovat a vzdjomne spdjat z konzol, z prieCcok navarenych alebo inym sposobom
upevnenych, z profilov stuzujuicich priehradovi konstrukciu a podobnych naslapnych ploch,
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ak je v dosahu zamestnanca moZnost’ upevnenia osobného zabezpecenia proti padu.
Biracie a rekonstrukéné prace.
Zakladné ustanovenia.

1)

Technologicky postup sa musi spracovat’ na zdklade podrobnej prehliadky biuraného
(rekonsStruovaného) objektu a jeho statického postdenia tak, aby pocas prac nedoslo k
nekontrolovateI'nému poruseniu stability objektu alebo jeho cCasti.

Vv

Buranie objektov vysSich ako prizemnych, strhdvanie alebo buranie zvislych
konStrukcii od vySky 3 m, buranie schodov a vysunutych casti, rekonStrukcia a
buranie, pri ktorych dochddza k zmene konsStrukénej bezpecnosti objektov, strojové
buranie, buranie Specidlnymi metédami (rezanie kyslikom a pod.) a buracie prace nad
sebou modzu vykondavat len kvalifikovani zamestnanci pod stdlym dozorom
zodpovednym zamestnancom.

Pri burani, ktoré vykonavaju dve alebo viaceré Caty sicCasne, sa musi zabezpecit staly
dozor zodpovednym zamestnancom.

Ustanovenia v tejto Casti sa vzt'ahuju aj na buranie a rekonStrukciu vymuroviek v
rotacnych, kruhovych a Sachtovych peciach, stoZiarov technologickych zariadeni a
pod.

Ustanovenia v tejto casti sa nevztahuji na rozoberanie (demontdZ) leSenia a
podobnych konstrukcii, na vyprdazdiovanie vnutorného zariadenia budov a stavieb
pred biranim a na prace malého rozsahu (buranie nenosnych prvkov, ohrad,
prizemnych objektov a pod.). Pracovny postup pri tychto pracach urci zodpovedny
zamestnanec.

Prieskum stavu objektov.

1)

3)

Pred zacatim btracich alebo rekonsStrukénych prac sa musi uskutoc¢nit’ prieskum stavu
objektu a jeho okolia, zistit' inZinierske siete a stav dotknutych susednych objektov.
Na prieskum sa musia vyuzit’ existujice podklady o objekte a podklady o susednych
objektoch. O vykonanom prieskume sa musi vyhotovit’ zapis.

Na zdklade prieskumu podla predoslého odseku dodavatel’ stavebnych prac zabezpeci
pred zacatim buracich alebo rekonStrukénych prac vypracovanie technologického
postupu tychto préc.

Pri zmene podmienok pocas burania a rekonStrukénych pric sa technologicky postup
musi upravit’ tak, aby bola vZdy zaistena bezpecnost’ pri praci.

Pripravné prace.

1)

4)

Pred zacatim buracich alebo rekonStrukénych pric sa ohrozeny priestor musi
vymedzit podla technolégie vykondvanych pric, zabezpecit proti vstupu
nepovolanych oséb a bezpecne sa musia zabezpecit’ vstupy do objektu, ako aj ochrana
verejného zdujmu ohrozeného tymito pracami.

Prieskumom zistené podzemné priestory (dutiny, studne a iné podzemné objekty) sa
pred zacatim prac musia zasypat’ alebo zabezpecit’ inym spdsobom.

Rozvodné siete a kanalizdcie alebo zariadenia inStalované v buranych objektoch sa
pred zacatim prac musia odpojit’ a zabezpecit' aj siete, do ktorych tstia pripojky z
buranych objektov. Ak sa v rekonstruovanych objektoch z prevadzkovych dovodov
nedaji odpojit’ rozvodné siete a kanalizdcia, musi doddvatel' stavebnych pric urcit’
opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace a prevadzky.

Na odber elektrického pridu pre potreby buracich pric v objekte sa musi zriadit’
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samostatné vedenie. Na zniZenie prasnosti buracich prac kropenim sa musi zabezpecit’
zdroj vody. Tieto pripojky sa musia zabezpecit’ pocas buracich prac proti poskodeniu.
Buracie prace sa mozZzu zaCat len na zdklade pisomného prikazu zodpovedného
zamestnanca doddvatela stavebnych prdc a po vybaveni pracoviska pomocnymi
konStrukciami, materidlom a pomockami uréenymi v technologickom postupe.

Zabezpecenie miesta burania.

1)

2)

Pri burani sa musi zabezpeCit ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie préace
vykonavaju.

Ohrozeny priestor v zastavanom uzemi sa musi vymedzit’ plnym oplotenim do vysky
1,8 m ak tomu nebrdni technoldgia birania. Ak priestor nemozno oplotit’, musi sa
zabezpecit’ inym vhodnym sposobom (straZenim, vyli¢enim z prevadzky a pod ).
Buranie sa musi vykondvat tak, aby nedos$lo k ohrozeniu vedl'ajSich objektov, najmi
tych, ktoré rozoberanim priliehajicich stavieb stratili oporu. Spdsob statického
zabezpecenia okolitych objektov ohrozenych biracimi pracami sa musi urcit' v
projekte stavby.

Pomocné konstrukcie vybudované vnitri objektu alebo na vonkajSich strandch sa
nesmu zatazovat' vyburanym materidlom a nesmie sa cez ne strhavat’ materidl z
buraného objektu, ak nie su na to urcené.

Materiél zo zburanej Casti objektu sa musi odstranovat’ tak, aby sa nepretazili podlahy
a stropy.

Vybudrany materidl sa musi skladovat’ tak, aby neobmedzoval d’alsi priebeh btiracich
prac.

Tlakové nddoby na rezanie kyslikom sa musia ulozit mimo dosahu nebezpecenstva,
ktoré vznika pri burani.

Sklenené a iné nebezpecné ostrohranné predmety sa musia pri ru¢nom burani
odstranovat’ tak, aby neboli zdrojom tdrazu.

Buranie sa nesmie prerusit’, ak nie je zabezpecend stabilita buranej konStrukcie alebo
jej Casti. Téato poziadavka plati aj v pripade nevyhnutného preruSenia burania z
dévodov ndhleho zhorSenia sa poveternostnych podmienok.

10) Pri CiastoCnom burani, rekonStrukcii a modernizacii budov, ktoré zostdvaji v

prevadzke alebo su obyvané, sa musi v technologickych postupoch urcit’ bezpe¢nostné
zaistenie vratane kontroly pracovisk z hl'adiska ochrany zamestnancov a inych osob.

Vstupy a vjazdy do biaraného objektu.

Vstupy, vystupy, zostupy a vjazdy do priestorov buiranych objektov a na jednotlivé pracoviska
sa musia zabezpecit’ od zaciatku prace az do ich skoncenia a viditeI'ne oznacit’.

Buranie stresnych konstrukcii.

1)

2)

Buranie streSnych konstrukcii alebo krovov strhdvanim pomocou ldn a taZznych
strojov je povolené ak su vykondvané opatrenia na stabilizdciu zostdvajucej Casti
konStrukcie.

Vybusninami sa nesmu strhdvat' plechové krytiny a krytiny poloZené na plnom

debneni.

3) Pri ru¢nom biirani strechy sa musi volit’ postup tak, aby nebola narusend pevnost

ostatnych Casti konstrukcie.

4) Ak nie je zabezpecCend unosnost buranej konstrukcie, bdranie sa musi vykonat z
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samostatnej pomocnej konstrukcie.

Biranie zvislych konstrukcii.
1) Konstrukéné prvky sa méZzu odstraiiovat’ pri ru¢nom burani iba vtedy, ak nie su
zat'azené.
2) Pri burani stien stabilizujicich vyc¢nievajuce konstrukcie (balkény, arkiere a pod.) sa
musia tieto konsStruk¢éne zabezpecit', aby nedoslo k neziaduce;j strate ich stability.
3) Rucné buranie nosnych konStrukcii sa vykonava zasadne vertikdlnym smerom zhora

4) Pri bdrani pomocou strojov sa vonkajSie steny strhavaji vzdy z vonkajSej strany
objektu. Pri prizemnych objektoch bez podpivni¢enia sa buiranie moze vykondvat' z
vnutra objektu, ak si odstranené vodorovné prvky nad miestom stroja. Zakazuje sa
strhavat’ steny rozkolisanim.

5) Pred buranim prie¢ok pod vodorovnymi konStrukciami treba zistit', ¢i nemaji nosnd
konStrukciu.

6) Unosnost’ vodorovnych konstrukcii na ktorych sa bude strhavat’ materidl sa v pripade
potreby zvySuje podperami.

7) Rucné strhdvanie stien pilierov pomocou pék alebo zdvihakov je zakdzané.

8) Pri konstrukcidch, pri ktorych nie je zabezpecenad ich stabilita, je zakdzané pouZivat
jednoduché rebriky na privdzovanie 14n a hdkov k strhavanej €asti objektu.

9) Postupné buranie panelovych objektov sa smie vykondvat az po rozpojeni
jednotlivych panelov a po zabezpeceni ich stability.

Biranie podlah, stropov a jednotlivych vodorovnych prvkov.

1. Rucné buranie stropov s nosnou drevenou konStrukciou je povolené iba vtedy, ak su
steny nad flou zburané, ak sui odkryté nosné prvky a je zo stropu odstrdneny zbtdrany
material.

2. Stropné Casti sa musia pred uviazanim za zdvihaci mechanizmus uvol'nit’ od ostatnych
konStrukcii.

3. Bdrat klenbu uvolnenim casti konStrukcie, ktord ju zabezpecuje, sa smie len pri
strojovom burani.

4. Pri ru¢nom bdrani, ak hrozi prelomenie podlahy alebo sa podlahy prelomia, musi sa
praca prerusit’ a podlahy sa musia spol'ahlivo podopriet’ alebo tplne odstranit’.

5. Pri burani jednotlivych poschodi pomocou stroja musia byt stropy v najblizZSom
nizSom poschodi, prip. d’alSich poschodiach podopreté konstrukciou podrla statického
vypoctu na zat'aZenie stropu materidlom, ktory bude na ne padat’.

Prace nad sebou.

1 Biracie priace nad sebou si povolené ak v technologickom postupe su urcené
podmienky zabezpe€enia zamestnancov.

2 Zodpovedny zamestnanec, ktory priamo riadi buracie prace, v pripade ohrozenia musi
dat’ dohodnutym znamenim pokyn na okamzité opustenie pracoviska.

Prace stvisiace so stavebnou ¢innost’ou
Manipulacia.

1. Jeden zamestnanec moZe ru¢ne prendSat, nakladat” alebo vykladat’ len bremend do
hmotnosti 55 kg ak osobitné predpisy neurcuju hodnotu nizsiu.

.....

Strana 23 / 67



Pldn bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci
Stavebnik: SC - ZSK

TR CTra) engineeriNG

prisluSnym poc¢tom zamestnancov.

Ak je hmotnost’ bremena vicSia ako zodpovedd celkovému poctu zamestnancov Caty,
a pri bremenach nevhodnych rozmerov alebo tvarov sa musia pri manipulovani s nimi
pouzit’ mechanizané prostriedky. Tieto prace vykondva Cata, ktord je na tento ucel
vyskolena.

Ak manipuldciu vykondva cata, ktord nie je na tito pracu trvalé uréend, musi riadit’
manipuléciu zodpovedny zamestnanec.

Zodpovedny zamestnanec, ktory riadi manipuléciu, je povinny najma:

a) poucit’ Clenov pracovnej €aty o pracovhom postupe a o pouZiti osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov a mechaniza¢nych prostriedkov podla
druhu a sp6sobu manipulécie,

b) upozornit’ na nebezpecné tikony alebo miesta pri manipuldcii, dbat’ na spravnu
a bezpecnu prevadzku mechanizaénych prostriedkov pouZivanych pri
manipuldcii a na spravne pouZivanie viazacich prostriedkov.

Ruc¢né manipuldcie sa vykondvaji vzdy s pouZzitim pracovnych pomocok. Pracovné
pomdcky (sochory, lyZiny, mostiky, vratky, navijaky a pod.) musia byt ndleZzite
dimenzované a v dobrom stave, zakotvené proti skiznutiu alebo preklopeniu. LyZiny
nesmu mat" vicsi sklon ako 30° od vodorovnej roviny. Nosniky lyZin musia byt
upevnené na dopravnom prostriedku pomocou hdku alebo iného upeviiovacieho
zariadenia.

Zamestnancom, ktori sa nepodielaji na manipulécii, je zakdzané zdrziavat' sa na
pracovisku, kde sa manipulécia vykondva.

Prace so Zivicami.

1)

9)

Na pracu so zivicami musi dodavatel' stavebnych prac vypracovat' technologicky
alebo pracovny postup, v ktorom musi urcit’ opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace
pri jednotlivych pracovnych ukonoch.

Pri pracach so Zivicami v uzavretych priestoroch sa musi zabezpecit’ nitend vymena
vzduchu a prace musia vykondvat’ aspon dvaja zamestnanci.

Pri praci so zivicami sa musi dbat’ na to, aby do zdsobnikov a cisterien alebo inych
nadob na uskladnenie a rozohrievanie zivic nevnikla voda. Ak sa tak stane, musi sa
voda odstranit’ pred rozohriatim zivice. Nadoby musia byt zabezpecCené proti
prevrateniu.

Zohrievat zZivice otvorenym plamenom je dovolené len v nddobach na to uréenych za
pritomnosti aspoii dvoch zamestnancov. Zohrievat Zivicu otvorenym plamefiom
priamo v obaloch je zakdzané.

Tavné nddoby na zohrievanie Zivic otvorenym plamefiom sa musia upravit’ tak, aby
zohrievand zivica nemohla prist’ do styku s ohfiom.

Vo vyskach je povolené zohrievat’ Zivice otvorenym plameniom len zariadenim na to
upravenych (kryté karenisko s hordkmi na plynné alebo tekuté paliva).

Ohrievat’ zivice za jazdy je dovolené len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch
konStruovanych na tento ucel.

Kladenie izola¢nych pdsov pomocou nahrievacich agregitov sa nepovaZuje za
rozohrievanie Zivic otvorenym plamenom.

Preprava zamestnancov na zariadeniach na prepravu Zzivic je povolend len v
priestoroch na to uréenych.

10) Pri prehliadkach technického stavu stroja na postrek Zivice a obalovacich sipravach
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11

sa kontroluje vzdy stav tavnej nddoby, tesnost’ spojov, priechodnost’ potrubia, tesnost’
a neporusenost’ hadic a rozvodov.

) Nddoby na zohrievanie a dopravu ZzZivicovych zmesi musia mat’ priliehajici kryt a
moZu sa napliat’ najviac do 3/4 obsahu.

12) Horlavy materidl musi byt vzdialeny od otvoreného ohnia najmenej 4 m. Tekuté

13

palivo sa musi skladovat’ v priestoroch na to urenych.
) Pocas zohrievania Zivic otvorenym plameiiom sa obsluha nesmie vzd’al'ovat’ od kotla.

14) Ru¢nd zvisld doprava roztavenej Zivice je dovolend len pomocou kladky v

asfaltérskych nadobach do vySky 8 m. Pri preprave musi byt moZnost' sledovat’
nadobu po celej dopranej dréhe.

15) Vari¢ zivicovej zmesi musi byt umiestneny v bezpecnej vzdialenosti od objektu a

zariadeni na rovnej ploche s vhodnym prijazdom.

16) Priestor, kde sa vykondva postrek hortcou Zivicou sa musi zabezpecit’ proti vstupu

nepovolanou osobou.

Nahrievacie zariadenie na propan - butan.

1)

2)

Pri pouZivani ru¢nych hordkov a nahrievacich viachordkovych siprav musi byt
obsluha zariadenia na propan - butdn odborne spdsobila.

Pri manipulécii s flaSami nesmie dochadzat’ k ich ndrazom, prevrateniu a prehriatiu.
Zakazané je ukladat’ fTaSe do leZiacej polohy a akokol'vek urychl'ovat’ vyprazdnovanie
propdn - butdnu.

Na tlakovych flaSiach nie je dovolené obsluhe vykondvat opravy. Je zakdzané
vypustat’ zvySky plynu z flia§ do ovzdusia.

Netesné a poskodené flase sa nesmu pouZivat'.

Pri praci s nahrievacimi agregdtmi vo vyske, kde obsluha pri prici civa, je zakdzané
pracovat’ touto technoldgiou bliz§ie ako 1,5 m od nebezpecného okraja pracoviska.

Maliarske a natieracské prace.

1)

Maliarske prace v schodiStnych priestoroch sa musia vykondvat’ z pracovnych podldh
alebo rebrikov na to upravenych.

Je zakdzané pouzivat’ ru¢né postrekovace ak je poskodeny tlakomer, poistny ventil,
poskodeny zavit pumpy alebo ak je zistené iné poskodenie.

PouZivanie ru¢nych postrekovacov sa musi vykondvat’ podla ndvodu na obsluhu a
osobitnych predpisov.

Pri vykonédvani uprav povrchovych stavebnych a inych konStrukcii ndterovymi
systémami sa musi urCit’ pracovny postup s prihliadnutim na ndvod vyrobcu a urcit
spOsob ochrany zamestnancov pred Skodlivinami, ktoré vznikaju pri tejto praci.

Zvaranie.

1y

2)
3)

4)

Postup préc pri rezani vel'kych celkov musi vylicit’ prevratenie alebo pad oddelenych
Casti takym spdsobom alebo smerom, ktory by ohrozoval zdravie zamestnancov a
inych osob.

Pri zvarani vo vySkach musi mat’ zvara¢ zabezpecenu stabilitu a bezpecnu polohu.
Osobné zabezpecenie proti paddu zvaraca musi byt’ chranené proti priepalu.

Pred zvaranim vo vySke zvaraCské hadice alebo vodice treba upevnit na pevné
predmety, aby sa nemohli ndhle zosunut’ s ndslednym padom zvaraca.

Vedenie zvaracskych hadic alebo vodi¢ov musi vylucit priehyby, moZnosti
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poskodenia v mieste pripevnenia alebo poskodenia Zeravym rozstrekom.

5) Zvaraéské hadice alebo elektrické vodi¢e nesmie mat’ zvara¢ ovinuté okolo tela ani
poloZené cez rameno.

6) Zvaraci nesmu pracovat’ nad sebou, ak nie st oddeleni pevnym stropom bez otvorom.

7) Suprava flia$ s plynmi alebo zvaraci zdroj sa musia umiestnit’ a chranit’ tak, aby neboli
ohrozené padajicim Zeravym rozstrekom.

8) Ochrana priestoru pod miestom zvarania sa musi zabezpecit'.

9) Pri zvérani elektrickym oblikom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit’
na suchom mieste.

10) Nedopalky elektréd pri zvdrani elektrickym oblikom musia zvdra¢i ukladat’ do
nehorl’avych Skatul.

11) Pri zvérani elektrickym oblikom nie je pripustné pouZzivat” improvizované privody
elektrického prudu.

12) Zvérat’ elektrickym oblikom na nechrdnenych pracoviskdch za dazd’a, hustej hmly,
snezenia alebo silného vetra je zakdzané. Miesto zvdarania musi byt chranené pred
poveternostnymi vplyvmi.

13)Pri zvarani elektrickym oblikom na nechrdnenych pracoviskdch sa zamestnanci
pohybujtci sa v blizkosti zvdra¢ov musia poucit’ o riziku Ziarenia obliku a okolie sa
musi chrinit’.

14) Zvaranie v uzavretych priestoroch bez dostatocnej vymeny vzduchu je zakdzané. Pri
zvarani . ochrannych atmosférach plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi
zabezpecit’ nitenym spdsobom.

2. STAVEBNE STROJE A DOPRAVNE PROSTRIEDKY ZHOTOVITEL’A STAVBY.
Zakladné ustanovenia.

Pouzivat’ sa m6Zu len stroje a strojné zariadenia (d’alej len ,,stroje*), ktoré svojou
konStrukciou, zhotovenim a technickym stavom zodpovedajui predpisom na zaistenie
bezpecnosti prace.

2 Stroje sa mozZu pouzivat' len na ucely, na ktoré si technicky spOsobilé v silade s
podmienkami uréenymi vyrobcom a technickymi normami.

3 Dodavatel' stavebnych prac je povinny vydat pokyny na obsluhu a ddrzbu strojov,
ktoré obsahuju poZziadavky na zaistenie bezpecnosti prace a prevadzky. Pokyny na
obsluhu a ddrzbu musia podl’a druhu stroja obsahovat’:

a) povinnosti obsluhy pred zacatim prevadzky stroja v zmene,

b) povinnosti obsluhy pocas prevadzky stroja,

c) rozsah, lehoty a spdsob vykondvanej udrzby, vritane revizii,

d) spdsob zabezpecenia stroja pocas prevadzky, pri premiestiiovani, odstavovani

z prevadzky, opravach a proti neziadicemu uvedeniu do chodu,
e) spoOsob dorozumievania a ddvania navesti,
f) umiestnenie a zabezpecenie stroja po skonéeni prevadzky,
g) zakazané ukony a ¢innosti,
h) spdsob a rozsah zdznamov o prevadzke a udrZbe stroja.

4) Pokyny na obsluhu a ddrzbu stroja sa nemusia vyddvat’, ak poZiadavky uvedené v
predosSlom odseku st ustanovené v technickych normach alebo v ndvode vyrobcu na
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5)

obsluhu a ddrzbu.

Pokyny na obsluhu a tdrZzbu stroja alebo navod na obsluhu a prevddzkovy dennik sa
musia umiestnit’ na ur¢enom mieste, aby boli obsluhe kedykol'vek k dispozicii.

Obsluha strojov.

1)

Stroje mdze obsluhovat’ len zamestnanec, ktory mé pre tito ¢innost’ prislusni odbornu
spdsobilost’.

Zamestnanec ur¢eny na obsluhu stroja (d’alej len ,,obsluha*) musi byt najmenej raz za
24 mesiacov Skoleny a preskiSany z predpisov na zaistenie bezpecnosti price.

Ak md stroj charakter vyhradeného technického zariadenia, musi obsluha spiiiat’ aj
poziadavky urcené na jeho obsluhu.

Stroj obsluhuje jeden zamestnanec ak vyrobca v technickych podmienkach alebo v
ndvode na obsluhu stroja neurci inak. Ak to vyZaduje bezpecnost’ prace, dodavatel
stavebnych prac urc¢i viac€lennd obsluhu.

AKk stroj obsluhuje viac zamestnancov, musi sa urcit’ zodpovedny zamestnanec.

Stroje mdézZu samostatne obsluhovat’ len zamestnanci dusevne a telesne spOsobili,
star$i ako 18 rokov, ak pre obsluhu nie je uréend vyssia vekova hranica a su:

a) vyrobcom strojov povereni montovat’, overovat, skuiSat’ a predvadzat’ stroje,
prip. zaticat’ obsluhu; pritom sa musia obozndmit’ s predpismi na zaistenie
bezpecnosti prace platnymi na pracovisku,

b) doddvatel'om stavebnych prac ur€eni na obsluhu (idrzbu) a si preukdzatel'ne
zaskoleni a zacviceni a maju podl'a osobitnych predpisov odbornud sposobilost’
na jeho obsluhu alebo vedenie (kuri¢sky, Zeriavnicky, vodiCsky preukaz a
pod.).

Obsluha sa musi plne venovat’ ovlddaniu stroja tak, aby nebola ohrozena bezpecnost’
0s0b, stroja a konstrukcii.

Obsluha je povinnd obozndmit'® sa pred zaliatkom prdc so zdznamami a
prevadzkovymi odchylkami zistenymi pocas predchddzajicej pracovnej zmeny.
Obsluha pred zacatim prac musi podl'a ndvodu vyrobcu pozriet’ stroj a prislusenstvo a
prekontrolovat’, ¢i ovlddacie, oznamovacie a bezpeCnostné zariadenia su funkcne
¢inné.

10) Ak zisti obsluha zavadu alebo poskodenie, ktoré by mohlo ohrozit’ bezpecnost’ prace a

prevadzky, ktord nie je schopnd sama odstrdnit’, nesmie stroj uviest do prevadzky a
musi zdvadu ohlésit’ zodpovednému zamestnancovi. Ak takd zdvadu zisti pocas
prevadzky, stroj sa musi ihned’ zastavit a bezpecne zaistit' proti neZiadicemu
spusteniu. Pocas prevadzky musi sledovat’ chod stroja a zistené zdvady zaznamenat’
do prevadzkového dennika a tam, kde je to predpisané, zaznamenat i d’alSie tdaje.

Prevadzkové podmienky strojov.

1)

Pred uvedenim do prevadzky sa stroje musia vybavit’:

a) prevddzkovymi dokladmi a oznacit evidencnym ¢islom a nizvom
prevadzkovatel’a stroja,

b) bezpeCnostnymi ozndmeniami, bezpeCnostnymi natermi, znackami, tabul’kami
a nadpismi v slovenskom alebo ¢eskom jazyku,

c) predpisanym zariadenim na zvukovi vystrahu (hdkacka), ktorého hladina
hlasitosti musi byt v miestach merania vonkajSieho hluku stroja vyssia aspon
o 10 dB (A); pri sucinnosti viacerych strojov musi byt hladina hlasitosti
huikacky v rozmedzi 93 - 104 dB (A),
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2)

9)

d) ochrannym zariadenim v miestach, kde modze dojst k ohrozeniu
zamestnancov; pri obsluZznych ploSindch strojov, prip. vyrobného zariadenia
musi byt obsluha chranend proti padu od vysky 0,5 m; ovlddae stroja sa
musia zabezpecit’ proti ndhodnému spusteniu.

Prevadzkovymi dokladmi st:

a) prevadzkovy dennik ureny na vedenie zdznamov o prevzati a odovzdani
stroja obsluhe, o zdvadich a opraviach pocas prevadzky, na evidenciu
zévaznych udalosti pri pracovnej zmene a pod.,

b) revizna kniha stroja spravidla dodand vyrobcom, ktorda obsahuje technické
udaje o stroji (zdznamy o skuSkach, generdlnych a inych opravach
rekonstrukcii stroja a pod ); jej prilohou je technickd dokumenticia.

Stanoviste obsluhy, ploSiny, stipacky, priecky, naslapné pitky, a pod. musia byt
trvalé udrZziavané v Cistote,

Pred spustenim stroja musi zodpovedna zamestnanec oboznamit’ obsluhu s miestnymi
prevadzkovymi a pracovnymi podmienkami, ktoré ovplyviiuji bezpecnost’ prace.

Pri prevadzke stroja sa musi zabezpecit’ jeho stabilita pocas vSetkych pracovnych
operdcii. Ak je stroj vybaveny operami, tiahlami alebo zdvesmi, poCas prevadzky
musia byt nastavené v silade s pokynmi vyrobcu v pracovnej polohe a zabezpecené
proti zaboreniu, posunutiu, alebo uvol'neniu.

Vysuvné, sklopné a podobné Casti strojov a zariadeni vratane hadic, elektrickych
privodov a vedeni sa musia zabezpeCit tak, aby nemohlo dojst k ich styku s
pohyblivymi ¢ast’ami stroja. Ak je stroj vybaveny pristrojmi na meranie tlaku, obsluha
musi dbat’ na to, aby neboli prekrocené uréené prevadzkové tlaky.

Ak je na stroji predpisané signalizacné zariadenie, kazdé uvedenie stroja do chodu sa
musi ozndmit’ zvukovym alebo svetelnym vystraZnym znamenim.

Po vystraznom znameni mdze obsluha uviest’ stroj do chodu az po odchode vsetkych
zamestnancov z ohrozeného priestoru. V neprehl'adnych pracoviskdch sa moZe uviest’
do prevadzky az po uplynuti ¢asu nevyhnutne potrebného na opustenie ohrozeného
priestoru.

10)Pri praci stroja na verejnych komunikdcidch musi doddvatel stavebnych prac

zabezpecit’ stidly dozor. Tento zamestnanec je povinny vyddvat najmid pokyny na
zaistenie bezpecnosti prace.

11) Rucéne vedené valce sa musia pri praci vo svahu ovladat’ tak, aby obsluha bola stile

nad valcom.

12) Vibra¢né valce a ubijadld sa musia pouzivat len takym spdsobom a na takych

pracoviskach, kde nehrozi nebezpecCenstvo prenosu vibracii a sposobenie $kod na
blizke objekty, vykopy a pod.

13) Stroje sa pri preruseni alebo ukonceni prevadzky musia zaistit’ tak, aby sa nemohli

stat’ zdrojom ohrozenia alebo neopravneného pouZitia.

Opravy a udrzba.

1

UdrZba, oprava a Cistenie sa musi vykondvat’ v silade s dokumentaciou opravovanych
strojov a technickymi normami. Za vCasné zabezpeCenie udrzby a opravy strojov v
sulade s dokumentéiciou zodpoveda doddvatel stavebnych prac.

Opravy sa musia vykonat’ len nepoSkodenym naradim zodpovedajicim dcelu pouZitia.
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Zakazané ¢innosti.

1) Je zakdzané:

a)

uviest do chodu a pouZivat’ stroj, ak su okrem obsluhy na stroji a v jeho
nebezpecnej blizkosti d’al§i zamestnanci,

uvadzat do chodu a pouzivat stroj, ak je odmontované alebo poSkodené
niektoré ochranné zariadenie,

odstraniovat’ za chodu stroja odpad z nebezpe¢nych miest, ak to nie je
technicky rieSené alebo povolené v ndvode na obsluhu,

dotykat’ sa pohybujtcich sa Casti strojov telom alebo predmetmi a naradim
drZzanym v rukdch okrem pripadov, ktoré priptista ndvod na obsluhu,

pracovat’ so strojom za znizenej viditeInosti a v noci, ak pracovny priestor
stroja a pracovisko nie st dostatoc¢ne osvetlené,

pracovat’ so strojom, v ktorého nebezpecnej blizkosti si iné stroje alebo
dopravné prostriedky s vynimkou tych, ktoré pracuji vo vzajomnej sicinnosti
SO strojom,

premiestiiovat’ a prepravovat’ zamestnancov na stroji alebo v jeho pracovnom
zariadeni, ak to nie je vyrobcom povolené,

pohybovat’ pracovnym zariadenim nad zamestnancami a nad obsadenou
kabinou vodica dopravnych prostriedkov,

pracovat’ so strojom a pracovnym ndstrojom v mieste, na ktoré nie je z miesta
obsluhy vidiet' a kde by mohlo nastat’ ohrozenie zamestnancov alebo iného
zariadenia,

ovladat’ stroj nebezpecnym spdsobom, ktoré vyvold neziadice rozhipanie
pracovného prostriedku,

pohybovat’ so strojom alebo s jeho pracovnym zariadenim alebo inymi
vycnievajicimi ¢astami v ochrannom pdsme elektrického vedenia, ak nie su
dodrzané predpisané bezpecnostné poziadavky,

jazdit' cez elektrické kable, ak nie si vhodne chrdnené proti mechanickému
poskodeniu,

m) opustit’ miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v
chode,

n)

vykondvat idrZbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie
zabezpecené proti samovol'nému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je
vyliceny styk zamestnanca s pohybujicimi sa ¢astami stroja,

vykondvat opravy na pdsoch stroja s pasovym podvozkom, ak nie je stroj
zabezpeceny proti samovol'nému pohybu,

pohybovat’ sa po stroji mimo urcenych pristupov,

vyradovat’ z ¢innosti bezpecnostné, ochranné a poistné zariadenia, menit’ ich
prepisané parametre,

faj¢it’ a manipulovat’ s otvorenym ohfiom pri kontrole a ¢erpani pohonnych
hmot a pri pouzivani 'ahko zdpalnych cistiacich prostriedkov,

na ul’ahcenie spuist'ania motora pouZzivat’ otvoreny ohen,

okrem osobnych potrieb obsluhy umiestiiovat’ do kabiny akékol'vek d’alSie
veci (ndradie, land, schranky na mazivo, Cistiace prostriedky a pod ), ak na
tento ucel nie je v kabine vyhradend uzatvorena schranka,
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u) zavesovat bremend na konci haku zdvihacieho zariadenia.

Vedenie vozidla a bezpecnostné prestavky.

1)

Dial’kovou dopravou je doprava, pocas ktorej nepretrzitd doba vedenia vozidla v
pracovnej zmene trva dlhSie ako 8 hodin a vodi¢ sa v priebehu pracovnej zmeny
nevracia na miesto, v ktorom zacal svoj pracovny vykon, pripadne doprava, ktord za
dial’kovu urci prevadzkovatel’.

Zamestnancom vodi¢ z povolania a zamestnanec, ktory na pracovnej ceste vedie
vlastné vozidlo alebo vozidlo prevadzkovatela, a zamestnanec, ktory price v
suvislosti s prevddzkou vozidiel riadi, alebo opravar, udrzbar vozidiel alebo
zamestnanec vykonavajuci nakladku alebo vykladku vozidla.

Spdsobilou a nélezite poucenou osobou osoba, ktord vodi¢ poucil o pozadovanom
ukone a ktord svojim vekom a rozumovou vyspelostou mé dostatocné predpoklady na
to, aby v konkrétnej situdcii riadne zabezpecila stanoveny ciel’.

Vozidlom kazdé motorové vozidlo, prives, poloprives a naves alebo siprava vozidiel.
Nepretrzitd doba vedenia vozidla nesmie trvat dlhsie ako 4 hodiny. Za tito dobu sa
povazuje doba vlastného vedenia vratane preruSenia vedenia vozidla na dobu kratSiu
ako 10 mintit.

Po uplynuti doby uvedenej v odseku 5) musi vodi¢ prerusit vedenie vozidla z
dévodov bezpecnosti priace najmenej na dobu 30 minut (d’alej len ,bezpecnostna
prestavka®), pocas ktorych nesmie vykondvat’ ¢innost’ vyplyvajicu z jeho pracovnych
povinnosti, okrem dozoru na vozidlo a jeho ndklad.

Bezpecnostnd prestdvka sa mdze s vynimkou dialkovej dopravy rozdelit na viac
prestavok, pricom najkratSia na tento ciel’ zapocCitateI'nd doba je 10 minut. Sucet doby
nepretrzitého vedenia vozidla a bezpecnostnych prestiavok tvori jeden pracovny
cyklus.

Ak su na vozidlo prideleni 2 vodi¢i, ktori sa striedaji najneskorSie po 4 hodindch
nepretrzitého vedenia vozidla, ustanovenie o bezpecnostnych prestavkach nepouzije.

Vodi¢ nesmie viest’ vozidlo, ak je jeho schopnost’ na vedenie zniZend tnavou po
vykonani fyzickej namdhavej prace, ktord mu vyplyva z jeho pracovnych povinnosti
(napr. nakladania a vykladania, opravy, obsluhy mechanizmov), v takom pripade je
prevadzkovatel povinny pred zaciatkom d’alSieho vedenia vozidla poskytnit’ vodicovi
primeranu prestavku.

10) Vodi¢ je povinny viest evidenciu o dobe vedenia vozidla a bezpe¢nostnych

prestavkach. Zaznamy moZu byt vedené technickym zariadenim.

11) Vodi¢ sa mdze od predchddzajicich odsekov odchylit’ v pripade nebezpecenstva, pri

poskytovani pomoci alebo v dosledku poruchy vozidla, a to v rozsahu potrebnom na
zaistenie bezpecnosti osdb, vozidla alebo jeho ndkladu a na ddjdenie na najblizsie
vyhovujice miesto alebo podla okolnosti do ciel’a svojej cesty, ak nebude ohrozena
bezpecnost’ prace a technickych zariadeni. Druh a dovod odchylky je vodi¢ povinny
zaznamenat' v zdzname o prevadzke vozidla.

12) Ustanovenia predchadzajicich odsekov sa nevztahujui na vodi¢ov, ak vedud vozidla

mimo pozemnej komunikdcie pri vykondvani pol'nohospodarskych, lesnych a
meliora¢nych prac.

13) Pri vykondvani medzindrodnej cestnej dopravy sa osddka vozidla riadi, ak ide o dobu

odpocinku, vedenie vozidla a zloZenie osadky, osobitnymi predpismi.
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Povinnosti vodi¢a mimo pozemnych komunikacii.

1) Pri jazde a cinnostiach mimo pozemnych komunikécii sa vodi¢ musi spravat
disciplinovane a ohladuplne, prispdsobit’ svoje spravanie stavu a povahe terénu,
poveternostnym podmienkam a inym okolnostiam, ktoré moZno predvidat’.

2) Vodic dale;j:

a) nesmie zastavovat a stit na mieste, kde vozidlo prekdza z hladiska
bezpecnosti prace a technickych zariadeni alebo je v ohrozeni pracou
vykondvanou v jeho blizkosti, povahou terénu alebo vedenim vysokého a
vel'mi vysokého napitia,

b) nesmie sa s vozidlom otd¢at’ a civat’ ak nemd dostatocny rozhl'ad alebo ak
tomu nevyhovuje povaha terénu,

c) musi v pripadoch, ak to vyZaduji okolnosti, najmé dostato¢ny rozhl'ad, zaistit’
bezpecné cuvanie a otdCanie pomocou spdsobilej a nédlezité poucenej osoby, ak
tito osobu strati z dohladu, je povinny ihned’ zastavit’,

d) musi zaciatok civania v pripade, ak nema dostatocny spitny vyhl'ad z vozidla
a cuvanie nie je zabezpecené pomocou spdsobilej a ndleZite poucenej osoby,
zdoraznit’ zvukovym vystraznym signdlom,

e) musi pred opustenim vozidla vykonat’ také opatrenia, aby vozidlo nemohlo
ohrozit’ bezpecnost’ 0sob a technickych zariadeni,

f) modZe tlacit’ vozidlo motorickou silou len pomocou taznej tyce, ktord je na
vozidle riadne zaistena,

g) musi pri vleceni vozidla dodrZiavat’ ustanovenia osobitnych predpisov.

3) Vodi¢ smie vchidzat k pieskovym jamdm, lomom, sklddkam, staveniskdm a
podobnym miestam len vtedy, ak povrch terénu k nim je dostatocne Siroky, pevny a
zjazdny.

Pripajanie a odpajanie vozidiel.

1 Pripdjanie a odpdjanie vozidiel sa mdze vykondvat’ len podl'a ndvodu vyrobcu alebo
podl’a technologického postupu spracovaného prevadzkovatel'om vozidla.

2 Ak v navode vyrobcu nie je urené inak, nesmu byt pri pripdjani alebo odpdjani
pripdjanych vozidiel v nich alebo na nich nijaké osoby.

3 Pripdjané vozidld musia byt zabrzdené a zabezpecené klinmi. Poloprivesy a navesy
musia byt tiez podopreté podperami.

Pri pripdjani vozidiel musi byt tazné vozidlo vZdy ovlddané z miesta obsluhy. Ndjazd
pripdjaného vozidla na vozidlo tazné (s vynimkou privesov za osobné vozidld) je
zakazany.

4 Osoba usmeriiujica vodica nesmie vstipit medzi pripdjané vozidld, ak je ndves
tazného vozidla vzdialeny od oka privesu viac ako 0,25 m. Vodi¢ mdze dokonCit
civanie na doraz zdvesného zariadenia len na dohovorené znamenie. Ak vodic
nepociti pri civani naraz, musi ihned’ zastavit’.

5 Po spojeni vozidiel je vodi¢ povinny skontrolovat spojenie a zaistenie zdvesného
zariadenia Pred odpojenim vozidiel je vodi¢ povinny vozidl4 zabrzdit' a zaistit’ proti
samovolnému pohybu.

Povinnosti prevadzkovatel’a.
Prevadzkovatel je povinny:

a) vykonat’ u vodi¢ov pred pridelenim vozidla alebo pred ich preradenim na iny
druh a typovy rad vozidiel ich obozndmenie s tymito vozidlami (skuiSobnou
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f)

jazdou, praktickym obozndmenim s nidvodom vyrobcu na obsluhu vozidla,
manipulaénym zariadenim pre nakladku a vykladku a pod.)

zabezpecit’ udrzbu a Cistenie svojich dopravno-prevadzkovych priestorov,
oznacit' ucelové komunikdcie prisluSnym dopravnym znacenim podla
osobitnych predpisov,

urcit’ priestory pre nakladanie a vykladanie v¢itane ich bezpe¢ného zaistenia,
vyznacit’ vystraZznymi tabul'kami, dopravnymi znackami, pripadne nahrnutim
zeminy miesta, kde hrozi nebezpecenstvo zritenia alebo zasypania vozidla
(okraj rezu a pracovnej ploSiny lomu, ndsypu alebo skladky) a za zniZenej
viditel'nosti ich podl'a potreby opatrit’ cervenym svetlom, odrazovymi sklami a
pod.,

udrziavat’ hrany plosin taZobnych rezov priamociare a oznacit’ ich odrazovymi

sklami,
g podrobne obozndmit" vodica, ktory vchddza do dopravno-prevadzkovych

h)

priestorov, s miestnou situdciou, ak to okolnosti vyzaduju,

vykonat’ technické alebo organiza¢né opatrenia na svojich pracoviskach, kde
dochddza k opakovanému civaniu alebo otdcaniu vozidiel, aby bolo zabranené
moznosti vstupu osdb do ohrozeného priestoru,

spracovat’ havarijny plan pracoviska pre pripad tniku plynu z plynového
zariadenia vozidla.

Prevadzka, oprava, adrzba a kontrola vozidla.

1) Prevadzka, oprava, udrzba a kontrola vozidla sa musi vykondvat podla ndvodu
vyrobcu a podl'a technologického postupu.

2) Pri vykondvani oprdv, udrzby a kontroly vozidla je zamestnanec povinny najma:

a)
b)

9)

vozidlo zabezpecit’ proti samovol'nému pohybu,

vykondvat® kontrolu spodku vozidla len pri vypnutom motore, ak vyrobca
nestanovil inak,

zabezpecit’ zdvihnuté vozidlo alebo jeho Casti proti padu,

pouzit’ pri husteni pneumatik kolies nenamontovanych na vozidle, ktoré su
vybavené obrucou so zdvernym a poistnym kruhom alebo delenou obrucou,
bezpecnostny kryt alebo zariadenie, ktoré plni podobnt funkciu,

uzavriet vSetky ventily tlakovych zdsobnikov plynu na vozidle a vSetky
plniace ventily pri opraviach vozidiel s plynovym zariadenim s vynimkou
oprav, ktoré to vyluCuji (napr. nastavovanie motora, kontrola funkcie
plynového zariadenia),

vypustit’ plyn zo zdsobnikov a vykonat’ odplynovanie plynového zariadenia
vozidla pred vykonanim zvaracskych prac alebo prac, pri ktorych méze dojst’
ku vzniku vybuSnej zmesi alebo k jej inicidcii,

pri opravach alebo udrzbe vozidiel s plynovym zariadenim obozndmit’ sa s
havarijnym planom pracoviska.

3) Je zakazané:

a)

b)

opravovat’ nalozené vozidlo, ak nie je zabezpecend jeho stabilita a ndklad
modZze zamestnanca ohrozit’,

opravovat,, kontrolovat' a vykondvat’ udrzbu vozidla, ak zdvihnutd skldpacia
Cast’ nie je zabezpecena proti padu,
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c) manipulovat’ s ovlddacim zariadenim vozidla bez predchddzajicich opatrent,
ktoré vylucia neziadici pohyb vozidla alebo jeho Casti,
d) uvolnovat pneumatiku prihustovanim.

Prevadzkovatel' je povinny vykondvat na vozidlich s plynovym zariadenim
pravidelné vizudlne prehliadky plynového zariadenia a kontroly tesnosti podla
technologického postupu spracovaného na zdklade technickej dokumentiacie dodane;j
vyrobcom zariadenia. Lehota kontroly plynového zariadenia nesmie byt dlhSia ako
jeden mesiac. V pripade, ak to vyZaduje technicky stav vozidla a na zdklade
skisenosti z jeho prevadzky, je prevadzkovatel’ povinny urcit’ lehoty kratSie.

Doprava nakladov a ¢innosti s tym suvisiace.

1)

8)
9)

Prevadzkovatel’ je povinny pridelit’ na vozidlo potrebny pocet spdsobilych a nélezite
poucenych osob, ak to vyZaduje bezpecnost prevddzky alebo povaha pracovnej
¢innosti.

Namiesto pridelenia 0sdb podla odseku 1) moZe prevadzkovatel zabezpecit' tieto
prace aj inym spdsobom (napr. nakladacimi a vykladacimi Catami na stdlych
pracoviskéch, technickymi prostriedkami).

Vodi¢ musi pri nakladke a vykladke vozidlo zabezpecit' proti neZiadicemu pohybu.
Navesy, jednondpravové privesy a poloprivesy musia byt’ tiez podopreté.
Zamestnanec pri otvarani bo¢nic, klanic a zadného cela je povinny zabezpecit', aby
nikto nemohol byt’ nimi alebo uvol'nenym ndkladom zasiahnuty.

Ak je z dovodov bezpecnosti dopravy ndkladu nevyhnutné, aby zamestnanec bol pri
jeho preprave na loZznom priestore vozidla, musi sa zaistit’ bezpe¢nost’ zamestnanca.
Ak je nevyhnutné vystipit’ na loZny priestor vozidla alebo z neho zostipit’, musi sa
pouzit’ rebrika alebo iné rovnocenné zariadenie.

Pri doprave osobitne tazkych alebo rozmernych ndkladov je vodi¢ povinny
dodrziavat’ technologicky postup dopravy, naklddky a vykladky vypracovany
prevadzkovatelom. Doprava takych ndkladov Specidlnymi vozidlami sa musi
zabezpecit’ najmenej dvoma vodi¢mi.

V priestore pre akumulator alebo na jeho povrchu sa nesmu ukladat’ nijaké predmety.
V priestore vodica sa nesmu ukladat’ predmety tak, aby mohli zniZit' ovladatel'nost’
vozidla alebo ohrozit’ vodica.

10) Nadoby obsahujice horlavé kvapaliny, 'ahko zdpalné alebo vybusné latky, prchavé

(toxické) latky a jedy sa musia pri doprave riadne utesnit, zabezpecit proti
prevrateniu, sdlavému teplu a samovol'nému pohybu.

Stroje na zemné prace.

1

Stroj sa mdZe pohybovat’ alebo pracovat’ podla inosnosti pody v takej vzdialenosti od
okraja svahov a vykopu, aby nedos$lo k zriteniu stroja. Ak tdto vzdialenost’ nie je
urcend v technologickom postupe, urci ju zodpovedny zamestnanec.

Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat’ v nebezpecnom dosahu stroja, pred
strojom, v smere jazdy, ani medzi tahacom a vle¢enym strojom.

Pod stenou (svahom) sa mdze stroj pohybovat’ alebo pracovat’ v takej vzdialenosti, aby
nevzniklo nebezpecenstvo jeho zasypania.

Pri praci strojov, ktoré si vybavené viacerymi pracovnymi zariadeniami, musi byt’
nepouzivané pracovné zariadenia v prepravovanej polohe a mechanicky zabezpecené.
Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku sa musi medzi nimi zachovat’ taka
vzdialenost’, aby nedoslo k ohrozeniu prevadzky druhého stroja.
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Pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky sa smie manipulovat s pracovnym
zariadenim stroja len nad loZnou plochou tak, aby nenardZalo do dopravného
prostriedku. Ak je pri nakladani potrebné manipulovat’ s pracovnym zariadenim nad
kabinou vodica dopravného prostriedku, nesmu sa v nej zdrziavat zamestnanci. LoZna
plocha sa musi nakladat’ rovhomerne.

Pri jazde s naloZzenym materidlom sa pracovnui zariadenie musi zabezpecit' v
prepravnej polohe, aby nedoslo k nebezpecnej strate stability stroja a obmedzeniu
viditeI'nosti z kabiny.
Stroj sa musi vybavit:
a) zariadenim na kontrolu sklonu pojazdovej roviny so signalizdciou alebo
ukazovatel'om az do maximalne dovoleného sklonu,
b) signalizdciou zapojenia stroja na vonkajSiu elektricki siet’ v kabine a pri
vstupe na stroj, ak ide o stroj s eklektickym pohonom,
c) svetlometmi na osvetlenie pracovného priestoru stroja za zniZenej viditeI'nosti
Vv noci; stroje, ktorych pojazd pri praci je aj smerom dozadu, sa musia vybavit
aj svetlometmi, ktoré osvetl'uji pracovny priestor za strojom,
d) najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak ide o stroj na kolesovom podvozku
alebo o cestny valec,

Obsluha stroja nesmie opustit’ svoje miesto bez toho, aby pracovné zariadenie nebolo
spustené na zem, pripadne na podloZzku na zemi alebo umiestnené v predpisanej
polohe a mechanicky zabezpecené.

10 Pri hrnuti zeminy dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat’ cez okraj svahu alebo
vykopu.
Lopatové rypadla, nakladace a univerzalne dokoncievacie stroje.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyloznik lanovych rypadiel mozno prestavovat len s nezataZenym pracovnym
zariadenim, ak vyrobca vyloZnika, pri ktorom to konS$trukéné rieSenie umoziuje,
neurcuje inak.
Pri spdstani a zdvihani vyloZnika pri pricach na svahu musi byt vyloZnik
nasmerovany v osi stroja proti svahu vzdy tak, aby nedochddzalo k nebezpe¢nému
posunutiu t'aZiska stroja a k state jeho stability.
Ak pri rypani vzniknd prievisy, musia sa neodkladne odstréanit’.
Pri pouZiti pridavného zdvihacieho zariadenia dodaného vyrobcom sa musia dodrzat’
poziadavky osobitnych predpisov.
Ak nie je v ndvodoch vyrobcu alebo v technickych podmienkach vyrobcu urcené inak,
pri prevadzke strojov je zakdzané:

a) roztikat dnom lopaty horninu,

b) vyrovndvat terén otdCanim lopaty,

c) vytrhavat kolaje pracovnym zariadenim stroja.
Lopata rypadla sa moze Cistit’ len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi
nebezpecenstvo zosuvu hmodt. Lopata sa pritom musi polozit a maz uzatvorend
klapku. Po vycisteni lopaty a pred uvedenim stroja do prevadzky je obsluha povinna
presvedcit’ sa, ¢i zamestnanec, ktory Cistil lopatu, je v bezpe¢nej vzdialenosti.
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Stroje a zariadenia na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi.

1)
2)

3)

Pred uvedenim do prevadzky sa musia mieSacky zabezpecit’ v horizontdlnej polohe.
Miesacie zariadenia (bubon, valec) v ktorejkol'vek polohe musi dosadat” na vSetky
nosné kladky, pricom kladky sa musia zabezpecit’ proti posunutiu.

Pri opravach, udrzbe a dCisteni je pri mieSackdch vybavenych ndsypnym koSom
dovolené vstupovat’ pod koS len vtedy, ak je koS zaisteny vo vrchnej polohe retazou,
hakom, vzperou a pod.

Vstupovat’ na konStrukciu mieSacky sa smie len v pripade, ak je stroj odpojeny od
privodu elektrickej energie.

Pri betondrkach sa drdha nasypného koSa musi zabezpecit ohradenim alebo zakrytim.

Prepravniky zmesi sa mo6zZu plnit' iba zmesou predpisanej konzistencie a len do
uzitkového objemu nddob nadstavby (bubnu, vane, korby) tak, aby bola zarucena
spravna funkcia a jazdné vlastnosti vozidla, aby sa neprekrocilo jeho dovolené
zat'aZenie a nenastal samovolny tnik prepravovanej zmesi.

Po naplneni prepravnika zmesou musi obsluha skontrolovat’, ¢i vysypné zariadenie je
bezpecne zaistené v prepravnej polohe.

Pri ovlddani prepravnika zo zadného panelu nesmie byt’ motor vozidla v chode, ak nie
je v ndvode na obsluhu uvedené inak.

Dodavatel’ stavebnych prac, ktory prevadzkuje prepravniky beténovych zmesi, musi
mat" v pripade poruchy prepravnika zabezpecené prostriedky na nidzové
vyprazdnenie zmesi podl'a ndvodu vyrobcu.

Cerpadla zmesi a strojové omietacky.

1)

2)

Cerpadlami sa moOZe prepravovat iba zmes predpisaného zloZenia podla ndvodu
vyrobcu alebo ndvodu na obsluhu.

Spdsob vyhotovenia potrubia, velkost a pocet oblikov, zaistenie (podoprenie,
podloZenie alebo kotvenie potrubia a hadic), smerové a spadové pomery musia
zodpovedat’ ndvodu vyrobcu alebo pokynom na obsluhu. Ak nidvod na obsluhu
neobsahuje uvedené poZziadavky, ur¢i ich doddvatel’ stavebnych préc.

Potrubie, hadice, dopravniky, vibra¢né zl'aby a iné zariadenia na dopravu zmesi sa
musia viest’ a zabezpecit’ tak, aby nespdsobili pretazenie alebo nadmerné namahanie
leSenia, debnenia vykopov, konstrukénych cCasti stavby a pod.

Potrubia a hadice moZno spdjat’ iba nepoSkodenymi a ocistenymi spojkami. Na
spdjanie hadic sa nesmie pouzivat’ drot.

Poistné a riadiace ventily sa musia nastavit’ na tlak, ktory zodpovedd ich spravnej
funkcii. Tlak sa musi priebezne kontrolovat’.

Cistit’ a rozoberat’ pod tlakom strojné zariadenia na povrchové tpravy je zakdzané.
Koniec potrubia na cCerpanie malty sa musi spolahlivo zabezpecit, aby jeho
neoCakdvany pohyb vplyvom dynamickych uc¢inkov neohrozil zamestnancov.

Na prisun zemi, ktoré sa ¢erpaju stabilnymi Cerpadlami alebo autoCerpadlami, sa musi
zabezpecit’ bezpe¢ny prijazd vylucujicich zlozité a opakované ctivanie vozidiel.
AutocCerpadlo sa musi umiestnit’ tak, aby miesto obsluhy bolo prehl'adné a aby sa v
priestore manipulovania s vyloZnikom a potrubim nenachddzali prekazky, ktoré by
stazovali tito manipuléciu.

10) Pri prevadzke je zakdzané:

a) prehybat’ hadice,
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b) manipulovat’ so spojkami a ru¢ne premiestiovat’ hadice a potrubie, ak nie st
na to konStruované,

c) vstupovat’ na konsStrukciu stroja a do nebezpecného priestoru pri koncovke

hadice.

Vibratory.
1) Elektrické vibrdtory sa smu pripojit’ len na zdroj s napitim a frekvenciou podla

2)

udajov na vyrobnom S§titku alebo podl'a ndvodu na obsluhu.

Pohyblivé privody vibratorov sa musia kldst a zabezpecit' tak, aby sa nemohli
mechanicky poskodit’.

Strojové baranidla.

3

Pri zatikani prvkov (Stetovnice, piléty, tiry a pod.) sa v okruhu zodpovedajiicom 1,5
nasobku vysky veze alebo vyloznika Zeriavu nesmu vykondvat iné price.

Priprava prvkov sa vykond vo vzdialenosti aspoii dvojndsobku dizky veZe alebo
vyloZnika.

Pre baranidlo musi dodavatel stavebnych prac zabezpeCit spevnend rovnu
manipulac¢ni plochu v $irke najmenej 5 m podl'a typu baranidla. Baranidlo sa musi
zabezpecit’ proti prevrhnutiu.

z Pritahovanie alebo stavanie prvku Sikmym tahom je povolené len zariadenim, ktoré je

na to prispdsobené.
Zardzany prvok sa musi pri zardZani spolahlivo stabilizovat’ tak, aby bola zaru¢ena
jeho spravna poloha a aby sa nevychylil.

Pri préci s baranidlom sa nesmie vstupovat’ pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku
sa musia pouZzit’ bezpecné a spolahlivé pripravky. Ru¢né navadzanie je povolené len
pri zdvihacom zariadeni vybavenom mikrozdvihom. Pri zavesenom prvku sa m6Ze na
nevyhnutne potrebny ¢as zdrZiavat len zamestnanec povereny navadzanim a
stabilizovanim prvku.

Pre volne zavesené baranidld (pneumatické a vibracné) sa musi spracovat’
technologicky alebo pracovny postup vritane urCenia vSeobecnych podmienok na
zaistenie bezpecnosti prace.

Ak pri vystupe na vodiacu vezZu baranidla nie je zamestnanec zabezpefeny ochrannym
koSom, musi pouZzivat’ prostriedky osobného zabezpecenia proti padu.

Pocas pracovnej zmeny sa musia vykondvat kontroly baranidla a vrchnej cCasti
zarazacieho prvku (piléty a pod.)

Stavebné elektrické vratky.

Stanoviste obsluhy vratku sa musi umiestnit’ tak, aby nebolo ohrozené bremenom alebo
lanom. Vritok sa musi umiestnit’ 3 aZ 5 m od zvislej drahy dopravovaného bremena a chranit’
pred ostatnou prevadzkou

1)
2)

3)

4)

5)

Pri osadzovani a inStalécii vratku musi byt os kladky kolmo na smer navijania lana.

Vratok sa musi ukotvit' alebo zat'azit prvkami s hmotnostou rovnajicou sa
dvojndsobnej nosnosti vratku.

Najvicsia nosnost’ vratku a najviacsia hmotnost’ dopravného bremena sa musi vyznacit
na dobre viditel'nom mieste.

Vratok sa musi vybavit koncovym vypinacom elektrického pridu, ktory samocinne
zastavi chod vratku, ako aj zdvesny hdk od spodnej hrany kladky je vzdialeny
najmenej 0,3 m.

Stanoviste obsluhy vratku sa musi volit' tak, aby jeho obsluha videla na vSetky
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6)

7)

8)

9)

nakladacie a vykladacie miesta, alebo sa musi zabezpecit' vzijomné dorozumievanie
medzi obsluhou a zamestnancom na nakladacom (vykladacom) mieste signalizaénym
zariadenim.

V mieste odoberania alebo nakladania materidlu vo vySke sa zamestnanci musia
chranit’ proti padu aspon jednotyCovym zabradlim bez zardzky na podlahe.

Nosnd konstrukcia kladky vratane zdvesu sa musi technicky dokumentovat’ spolu so
statickym posuidenim. Jej pevnost’ a stabilita sa musi zabezpecit kotvenim alebo
protizavazim.

Pred uvedenim vriatku do prevddzky sa musi pisomne prevziat so zdpisom do
stavebného cennika alebo iného dokladu.

N a bubne vratku musia pri preprave bremena zostat’ najmene;j tri zavity lana.

10) Pri prevadzke vrétku, zdvihan{ a spuistani bremien je zakdzané:

a) zdvihat bremend s hmotnost'ou presahujicou nosnost’ vratku,

b) zdvihat a dopravovat’ bremend, ktoré svojimi rozmermi ohrozujui okolie, ak sa
neurobili vhodné bezpeCnostné opatrenia,

) zdvihat bremend Sikmym tahom,

d) opustit’ stanoviste obsluhy vratku, ak je bremeno zavesené na héku,

) zavesovat bremeno na koniec hdku,

f) zdrziavat’ sa pod zavesenym bremenom a v jeho nebezpecnej blizkosti,

g) rukami alebo nohami usmeriiovat’ navijanie lana na bubon vratku,

h) pokracovat v praci s vratkou, ak sa urobi na lane slucka alebo uzol a ak sa lano
vySmykne z drazky kladky,

i) dopravovat bremend, ak hrozi nebezpecenstvo poskodenia nosného lana alebo
zdvihacich prostriedkov (naméhanie cez ostré hrany),

j) spdsobovat razy pri spuistani alebo t'ahu lana,

k) zdvihat' zasypané, primrznuté alebo pril'nuté bremend,

1) vykondvat zmeny na brzdéach, ktoré by mohli ohrozit’ bezpe¢nost’ price,

11) Vratky upravené na vlecenie:

a) musia mat’ prispdsobeny kryt lana,

b) musia mat’ zariadenie na spravne ukladanie
lana,

¢) nesmu sa vybavit samodrznym tlac¢idlom.

12) Raz za 14 dni sa musi preukdzatelne vykonat odbornd prehliadka vréitka, lana a

uviazku urCenym zamestnancom. Rozsah tejto prehliadky urci ndvod na obsluhu
(pokyny).

LeSenia a rebriky.

1)

2)

Kazdé leSenia je odborne navrhnuté, montované a udrziavané, aby bolo bezpecné po
statickej, funkcnej a pracovnej stranke.

Pracovné ploSiny, lavky a pristupy si montované, navrhované, dimenzované,
chranené a pouzivané tak, aby zamestnancov chrdnili pred piddom a padom
predmetov.

LesSenia skontroluje odborne spdsobild osoba:
a) pred ich prevzatim,
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5)

b) v pravidelnych intervaloch,

c) po prestavbe, po preruseni prac, po mimoriadnych poveternostnych vplyvoch
alebo po seizmickom otrase a po kazdom inom pripade, ktory by mohol
vplyvat’ na ich pevnost’ a stabilitu.

Rebriky su dostatocne pevné a riadne udrziavané. Sprdvne sa pouzivaji na
prislusnych miestach a na ucely, na ktoré boli urcené. Odporica sa pouzivat’ rebriky
zasadne s vydanym certifikitom a v silade s ndvodom na pouZitie, a iba na prace na
ktoré je urceny.

Pojazdné lesenia a klietky musia byt zabezpecené proti nezelanému pohybu.

Zdvihacie zariadenia.

2) Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo vritane ich sucasti, upevnenie a kotvenie
podpier musia byt
a) odborne navrhované a montované a dostato¢ne pevné pri ich pouzivani,
b) bezpecne umiestnené a pouZivané,
c) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,
d) kontrolované, pravidelne prezerané a skdSané v sdlade s osobitnymi
predpismi,
e) obsluhované odborne spdosobilymi osobami.
3) Na zdvihacich zariadeniach a ich prislusenstve je na viditel'nom mieste oznacena
hodnota ich maximdlneho pripustného zat'aZenia.
4) Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo sa pouzivaji len na ucel, na ktory boli
navrhnuté.

Jednoduché kladky na ru¢né zdvihanie bremena.

1)
2)

3)

4)

Rucné zdvihanie jednoduchou kladkou je povolené len do vysky 15 m.

Hmotnost’ dopravovaného bremena nesmie presiahnut’ 60 kg. Bremeno s vidcSou
hmotnost'ou ako 50 kg musia zdvihat' vzdy dvaja zamestnanci naraz.

Najmens$i priemer nosného textilného lana musi byt 10 mm. PoSkodené lano sa
nesmie pouZivat’.

Zodpovedny zamestnanec musi odsihlasit’ vyhotovenie nosnej konstrukcie kladky.

Ret’azové zdvihaky a kladkostroje.

1)

2)

Miesto zavesenia zdvihdku sa musi overit,, Ci je spol'ahlivé a dostatocne nosné, a musi
ho schvilit’ zodpovedny zamestnanec.

Nosnost” zavesného prvku (ocelové, textilné land, retaze a pod.) musi zodpovedat
nosnosti zdvihaka.

Zabezpecenie stroja pri preruseni a skonceni prac.

1)

Obsluha je povinnd zaznamenat zdvady stroja, pripadne prevddzkové odchylky
zistené pocCas predchddzajicej prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestiavke a
po ukonceni zmeny, pri ktorej sa obsluhy striedaji, musi byt s tymito zdvadami
obozndmena aj striedajica obsluha.

Po ukonceni pric sa mobilny stroj musi zabezpecit proti samovolnému pohybu
zakladacimi klinmi alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem, alebo zariadenim
najnizSieho rychlostného stupiia a zabrzdenim parkovacej brzdy. Ak to umozZiuje
konStrukcia stroja, aj pri preruseni prace sa mobilny stroj musi zabezpecit proti
samovolnému pohybu asponi zabrzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym
zariadenim spustenym na zem.
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3) Proti samovolnému pohybu sa musi zabezpecit' aj pracovné zariadenie stroja po
ukonceni prace a pri kazdom jej preruSeni spustenim na zem alebo umiestnenim do
prepravnej polohy, v ktorej sa mechanicky zabezpeci.

4) Mobilny stroj sa musi odstavit’ na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych
komunikacii, nie je ohrozena stabilita stroja, a nie je ohrozeny padajicimi predmetmi.

Vymena a nastavovanie pracovnych nastrojov.

1) Vymena a nastavovanie pracovnych ndstrojov sa musi vykondvat podla pokynov a
postupov uvedenych v ndvode na obsluhu stroja.

2) Pracovné ndstroje alebo ich Casti, ktoré méZu pri montdzi, demontdzi a nastavovani
spOsobit’ Uraz, sa musia bezpecne zaistit’ proti samovol'nému pohybu a strate stability.

Preprava strojov.

1) Preprava, nakladanie, skladanie, zabezpeCenie a upevnenie stroja alebo jeho
pracovného zaradenia sa musi vykonat podla pokynov a postupov uvedenych v
ndvode na obsluhu stroja. Ak postup pri preprave stroja a jeho pracovnych zariadeni
nie je uvedeny v ndvode na obsluhu stroja, musi ich ur¢it’ doddvatel’ stavebnych prac a
v ndvode na obsluhu stroja ich doplnit’.

2) Pri preprave strojov sa v kabine prepravovaného stroja a na stroji ani na loznej ploche
popravného prostriedku nesmu zdrziavat’ osoby, ak nie je v ndvode na obsluhu alebo i
pokynoch uvedené inak.

3) Vozidld na prepravu stroja sa musia pri nakladke a vykladke bezpecne zabrzdit' a

mechanicky
zabezpecit’ proti neziadicemu pohybu.

4) Pri preprave strojov na pozemnych komunikéciach po vlastnej osi musia byt pracovné
a ostatné zariadenia v prepravovanej polohe a mechanicky zabezpecCené proti
samovol'nému pohybu podl’a ndvodu na obsluhu stroja.

5) Pri preprave strojov na dopravnych prostriedkoch sa pracovné a ostatné zariadenia
podla
navodu na obsluhu stroja musia umiestnit’ na loZnej ploche dopravného prostriedku a
pripevnit’ -a fiu alebo umiestnit’ do prepravnej polohy, mechanicky zabezpecit' proti
pozdiznemu a boénému posunu a proti prevréteniu.

6) Pripojné mobilné stroje sa musia pri pripdjani zabrzdit' a zabezpecit zakladacimi

klinmi.

7) Vodi¢ mdze dokoncit' civanie na doraz pripojného zariadenia len na dohovorené
dorozumievacie znamenie usmernujiceho zamestnanca. Po doraze sa taha¢ alebo
vozidlo zabrzdi.

8) Zamestnanec usmeriiujuci stroj na dopravny prostriedok musi stdt’ mimo stroja i mimo
dopravného prostriedku a byt’ v zornom poli vodica stroja po cely ¢as ndjazdu a zjazdu
stroja.

3. ZAKLADNE PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIKOV VYSTAVBY Z
HIADISKA BOZP.

Zakladné povinnosti dodavatela stavebnych prac.

1) Dodavatel' stavebnych pric je povinny viest evidenciu zamestnancov od ich
nastupu do prace az do opustenia pracoviska.

2) Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit' osoby, ktoré s jeho vedomim
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vstupuji na stavenisko (pracovisko) osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami zodpovedajticimi ich ohrozeniu, ak nie je zmluvne dohodnuté inak.

Priprava stavieb.

1y
2)

3)

8)

Dodavatel’ stavebnych pric musi v rdmci dodédvatel'skej dokumenticie vytvorit
podmienky na zaistenie bezpecnosti prace.

Sucastou doddvatel'skej dokumentécie je technologicky alebo pracovny postup, ktory
musi byt k dispozicii na stavbe.
Technologicky postup musi riesit”:
a) zavaznost’ a stubeh jednotlivych pracovnych opericii,
b) pracovny postup pre dand pracovnu ¢innost,
¢) pouZitie strojov, zariadeni a Specidlnych pracovnych prostriedkov, pomocok a
pod.,
d) druhy a typy pomocnych stavebnych konStrukcii (leSeni, podpernych
konStrukcii, ploSin a pod.),
e) spdsob dopravy (zvislej i vodorovnej) materidlov vriatane komunikicii a
skladovacich ploch,

f) technické a organizaCné opatrenia na zaistenie bezpecnosti zamestnancov,
pracoviska a okolia,

g) opatrenia na zabezpeCenie staveniska (pracoviska) v Case, ked’ sa na fnom
nepracuje,
h) opatrenia pri stavebnych pracach pri mimoriadnych podmienkach.

Pracovny postup musi obsahovat’ poziadavky na vykonanie stavebnych pric pri
dodrzani zdsad bezpecnosti prace.

Ak v typovych podkladoch nie si na vykonanie stavebnych pric urcené spdsoby
zaistenia bezpecnosti prace, musia sa urc¢it’ v dodavatel'skej dokumentacii

Dodavatel'skd dokumentdcia musi obsahovat’ aj opatrenia pre pripady ohrozenia
prirodnymi zivlami (zéplavy, zosuvy pody a pod.), d’alej opatrenia pri stavebnych
pracach za prevadzky a sibeh prac niekolkych dodavatelov, ako aj opatrenia pri
postupnom odovzdavani stavieb a objektov do prevadzky a uZivania.

Dodavatel'skd dokumentdcia nemusi obsahovat’ opatrenia na zaistenie bezpecnosti
prace v rozsahu odsekov 1 az 4, ak ide o stavebné prace malého rozsahu (jednoduché a
drobné stavby, jednoduché stavebné upravy a udrZiavacie préce), alebo ak ide o
stavebné prace, ktorych bezpecné vykondvanie je upravené technickymi normami.
Zodpovedny zamestnanec urci v tychto pripadoch nevyhnutné opatrenia na zaistenie
bezpecnosti prace pred zacatim jednotlivych prac (skladky, rozmiestnenie a pouzitie
strojov a zariadeni, pracovné postupy a pod.) a urobi o tom zdznam v stavebnom
denniku.

Zamestnanci musia byt obozndmeni s doddvatel'skou dokumenticiou v rozsahu, ktory
sa ich tyka.

Povinnosti pri odovzdavani staveniska (pracoviska).

1)

Vzajomné vztahy, zavizky a povinnosti v oblasti bezpe¢nosti prace sa musia medzi
ucastnikmi vystavby dohodnut’ vopred a musia byt obsiahnuté v zdpise o odovzdani
staveniska (pracoviska), ak nie su obsiahnuté v hospodarskej zmluve. Rovnako sa
pristupuje pri sibehu stavebnych prac s pracami pocas prevadzky.

Dodéavatel' stavebnych pric je povinny obozndmit® ostatnych dodavatelov s
poziadavkami bezpecnosti prace obsiahnutymi v projekte stavby a v doddvatel'skej
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dokumenticii.

3) Pri stavebnych pracach pocas prevadzky je prevadzkovatel povinny obozndmit
zamestnancov dodavatel’a stavenych prac so zdsadami bezpecného spravania sa na
danom pracovisku a s moZnymi miestami a zdrojmi ohrozenia. Rovnako je doddvatel’
stavebnych prac povinny obozndmit® uréenych zamestnancov prevadzkovatela s
rizikami stavebnych préc.

Prerusenie stavebnych prac.

1) Zamestnanec, ktory spozoruje nebezpecenstvo, ktoré by mohlo ohrozit’ zdravie alebo
Zivoty osdb alebo spdsobit’ prevadzkovi nehodu (havariu) alebo poruchu technického
zariadenia, pripadne priznaky takéhoto nebezpecenstva, je povinny, ak nemodZe
nebezpecenstvo odstranit’ sam, prerusit’ pracu a oznamit' to ihned” zodpovednému
zamestnancovi a podl'a mozZnosti upozornit’” vSetky osoby, ktoré by mohlo toto
nebezpecenstvo ohrozit. Obdobne zamestnanec postupuje pri podozreni, Ze osoba,
ktord sa nachddza na pracovisku, je pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych
latok.

2) Prace sa musia preru$it’ pri ohrozeni zamestnancov, stavby (jej ¢asti) alebo okolia
vplyvom zhorSenych poveternostnych podmienok, nevyhovujiceho technického stavu
konStrukcie, stroja alebo zariadeni, prirodnych Zivlov, pripadne inych nepredvidanych
okolnosti. Dévody na prerusenie prac posudi a o preruseni stavebnych prac rozhodne
zodpovedny zamestnanec doddvatel'a stavebnych prac. Prace sa musia prerusit’ tiez za
podmienok uréenych osobitnymi predpismi.

3) Pri preruseni price treba vykonat’ nevyhnutné opatrenia na zachranu Zivota, zdravia a
majetku a musi sa o tom vyhotovit’ zdpis. V praci mozno opitovne pokracovat’ azZ na
pokyn zodpovedného zamestnanca.

Stavebné prace v mimoriadnych podmienkach.

1) Za stavebné price v mimoriadnych podmienkach sa povazujui prace pocas prevadzky,
prace v stazenych podmienkach a price v nebezpecnom prostredi a nebezpecnom
priestore.

2) Pre vykondvanie stavebnych prac v mimoriadnych podmienkach sa musia v projekte

stavby urcit' zdsady technickych, organizaénych a pripadne d’alSich opatreni na zaistenie
bezpecnosti prace.

3) nastand pocas stavebnych prac mimoriadne podmienky, ur¢i doddvatel' stavebnych
prac,
pripadne v spoluprici s projektantom potrebné opatrenia na zaistenie bezpecnosti
prace. S wurCenymi opatreniami musi dodéavatel stavebnych priac obozndmit
zamestnancov, ktorych sa tieto opatrenia tykaju.

Stavebné prace v nebezpeénom prostredi a v nebezpe¢nom priestore.

1) Pri vykondvani stavebnych prac v nebezpecnom prostredi a v nebezpecnom priestore
je investor povinny zabezpecit’ pre zamestnancov dodavatel’a stavebnych prac d’alSie
osobné ochranné pracovné prostriedky a zariadenia u dodavatela stavebnych prac
neobvyklé, ak nie je zmluvne dohodnuté inak.

2) Zaistenie bezpecnosti price v ochrannych pasmach inZinierskych sieti a v inych
nebezpecnych priestoroch sa musi vykonat vopred na zdklade pisomnej dohody s
vlastnikmi, spravcami alebo prevadzkovatel'mi tychto sieti, ak osobitny predpis neurci
inak.

3) Akékol'vek poskodenie inZinierskych sieti sa musi ihned” ohldsit’ ich
prevadzkovatelovi a dodavatel’ stavebnych pric musi vykonat opatrenia na
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zamedzenie vstupu nepovolanym osobdm do ohrozeného priestoru do odstranenia
zdroja nebezpelenstva, ak osobitny predpis neurci inak.

Pre stavebné prace v blizkosti zariadeni pod napitim sa musia vykondvat’ opatrenia
proti dotyku alebo proti priblizeniu k ¢astiam pod napéitim.

Zamestnanec nesmie pracovat’ osamotene na pracoviskach, kde nie je v dohl'ade d’alsi
zamestnanec alebo moZnosti dovolania d’alSieho zamestnanca, ktory v pripade nehody
poskytne alebo privold pomoc, alebo ak nie je zabezpeCend moznost’ inej kontroly
alebo spojenia (d’alej len ,,odl'ahlé pracovisko*) a v miestach s nebezpecenstvom
vybuchu, zasypania, otrdvenia, utopenia, padu z vysky a v dalSich pripadoch, ktoré
ur¢i zodpovedny zamestnanec.

Vstup do $acht, studni, vrtov, Zimp, kandlov, nadrzi alebo inych uzavretych priestorov
je zakdzany, ak vyskyt zdraviu Skodlivych a vybu$nych latok presahuje pripustnu
koncentraciu. Pripadny vyskyt musi byt pomocou technickych zariadeni a opatreni
zniZeny a musi sa zabezpecit' signalizacné zariadenie a zdchranné prostriedky. Do
uzavretych priestorov sa musi zabezpecit’ dostato¢ny privod vzduchu.

Sposobilost’ zamestnancov a ich vybavenie
Povinnosti dodavatela stavebnych prac.

1)

Dodévatel’ stavebnych prac je povinny zamestnancov, ktori stavebné prace projektuju,
riadia, vykondvaji a kontrolujd, vyskolit z predpisov na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri Draci, pripadne prakticky zaucit, a to v rozsahu potrebnom na
vykon ich price a overovat’ ich znalosti najmenej raz za 2 roky, ak osobitny predpis
alebo tito vyhlaska neurci inak.

Dodavatel’ stavebnych prac je povinny zabezpecit’ Skolenie a zauCenie zamestnancov a
overovat’ ich znalosti z predpisov uvedenych v odseku 1 najmenej raz za 12 mesiacov,
ak vykondvaju alebo riadia stavebné prace:

a) vo vySkach nad 1,5 m; ak nemdzu pracovat z pevnych a bezpecnych

pracovnych podléh,
b) na pohyblivych pracovnych ploSinach,
c) narebrikoch vo vyske nad 5 m,
d) pomocou horolezeckej (speleologickej) techniky,

e) vo vyskach pri montdzi a demontdzi pomocnych konstrukcii.
Skolenie, zauenie a overovanie znalosti zamestnancov, ktori vykonavaji alebo riadia
stavebné prace uvedené v odseku 2 pismena d), mdzu vykondvat’ len inStruktori
horolezecke;j
(speleologickej) techniky a prace uvedené v odseku 2 pism. e) len inStruktori
leSenarskej techniky.
Stavebné prace, na ktoré treba odbornd spdsobilost’, sa mdzu vykondvat’ len po jej
ziskani.
Dodavatel' stavebnych prac nesmie poverit zamestnancov vykondvanim stavebnych
préc, ak nespliaji poZiadavky odbornej a zdravotnej sposobilosti zamestnancov.
Dodavatel' stavebnych prac je povinny viest evidenciu o Skoleniach, zauceniach,
skuskach a o odbornej a zdravotnej sposobilosti zamestnancov.
Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit:
a) zamestnancov vhodnym ndradim a ostatnymi pomoOckami a osobnymi
ochrannymi pracovnymi prostriedkami potrebnymi na bezpecny vykon prace,
ako aj dokumentéciou, ndvodmi a pravidlami,
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b)

zamestnancov poverenych riadenim a kontrolou stavebnych prac pravnymi a
ostatnymi predpismi na zaistenie bezpec¢nosti o ochrany zdravia pri prici a
bezpecnosti technickych zariadeni v rozsahu potrebnom na vykon ich prace.

Povinnosti zamestnancov.

Zamestnanci su pri vykone stavebnych prac povinni:

e)

dodrZiavat’ technologické alebo pracovné postupy, navody, pravidla a pokyny,

obsluhovat’ len tie stroje a zariadenia a pouZivat’ naradie a pomocky, ktoré im
boli na vykon price urcené,

dodrziavat’ bezpe¢nostné oznacenia, vystrazné signdly a upozornenia a tiez
pokyny zamestnancov ur¢enych na straZenie ohrozeného priestoru,

vykondvat’ prace na urenom pracovisku; z pracoviska sa nesmu vzdialit’ bez
sthlasu zodpovedného zamestnanca okrem naliehavych dévodov (nevolnost,
ndhle ochorenie, draz a pod.), takyto odchod st povinni ¢o najskor vhodnym
spdsobom ohlasit’ zodpovednému vedicemu zamestnancovi,

nemenit’ bez sudhlasu zodpovedného vediceho zamestnanca ni¢ na
prevadzkovych, bezpecnostnych a poziarnych zariadeniach.

2) Pri zmene podmienok (geologickych , hydrologickych, poveternostnych a pod.), ktoré
mdZu nepriaznivo ovplyvnit’ bezpecnost’ prace pocas stavebnych prac, st zodpovedni
zamestnanci povinni vykonat’ potrebné zmeny technologickych alebo pracovnych
postupov a obozndmit’ s nimi prislu§nych zamestnancov.

VSeobecné povinnosti zamestnavatela.

1) Zamestndvatel je v zdujme zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci povinny
dodrZiavat’ povinnosti ustanovené osobitnymi predpismi a d’alej je povinny:

a)

vykondvat’ opatrenia so zretelom na vSetky okolnosti tykajice sa price a v
stulade s pravnym a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri praci,

zlepSovat’ pracovné podmienky a prisposobovat ich zamestnancom,
zohl'adiiovat’ pritom skuto¢né a predvidatel'né okolnosti a dosiahnuté vedecké
a technické poznatky,

zistovat nebezpecenstvd a ohrozenia, posudzovat riziko a vypracovat
pisomny dokument o posudeni rizika u vSetkych zamestnancov, najma pri
osobitnych skupinidch zamestnancov. Osobitnymi skupinami zamestnancov si
najmi tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode, mladistvi a
zamestnanci so zmenenou pracovnou schopnostou.,

zabezpeCovat’, aby pracoviskd, komunikdcie, stroje, zariadenia, néradie,
nastroje, materidly, pracovné pomoOcky, pracovné postupy, usporiadanie
pracovnych miest a organizdcia priace neohrozovali bezpeCnost' a zdravie
zamestnancov, zabezpe€ovat’ potrebnd tdrzbu a opravy,

zabezpecovat’, aby chemické, fyzikdlne a biologické CcCinitele a cinitele
ovplyvitujice psychické zataZenie neohrozovali bezpecnost a zdravie
zamestnancov,

odstrafiovat’ nebezpeCenstvd a ohrozenia a tam, kde to podla dosiahnutych
vedeckych a technickych poznatkov nie je mozné, vypracivat pisomny
dokument o vyhodnoteni tychto neodstranitelnych nebezpecenstiev a
neodstranitelnych ohrozeni, pldnovat a vykondvat' opatrenia na ich
odstranenie alebo obmedzenie,
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g) nahrddzat namdhavé a jednotvarne prace a prace v stazenych a zdraviu
nebezpecnych alebo Skodlivych pracovnych podmienkach vhodnymi
zariadeniami a pracovnymi postupmi a zdokonalovanim organizécie préce,

h) tam, kde sa pouzivajui alebo skladuji nebezpecné litky alebo sa pouZivaju
technoldgie a zariadenia, pri zlyhani ktorych méze dojst’ k ohrozeniu Zivota a
zdravia viacSieho rozsahu zamestnancov, inych fyzickych oséb a k ohrozeniu
okolia:

l. prijat’ i¢inné opatrenia na vylicenie ohrozenia Zivota a zdravia; ak to s
ohl'adom na dosiahnuté vedecké a technické poznatky nie je mozné,
prijat’ i¢inné opatrenia na ich obmedzenie,

ll.  vykonat nevyhnutné potrebné opatrenia na obmedzenie moznych
nasledkov ohrozenia Zivota a zdravia a umoznit’ pristup do ohrozeného
priestoru len osobam, ktoré boli riadne a preukdzatelne vyskolené a
vybavené  prisluSnymi  osobnymi  ochrannymi  pracovnymi
prostriedkami,

ll.  zabezpecit riadne a preukdzatelné obozndmenie, vycvik a vybavenie

zamestnancov podl'a osobitnych poziadaviek na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci,

urcovat’ bezpecné pracovné postupy,

uréovat’ a zabezpecovat’ ochranné opatrenia, ktoré sa musia vykondvat, a ak je to
potrebné, urcovat’ a zabezpeCovat’ ochranné prostriedky, ktoré sa musia pouZzivat’,

vydavat’ pravidld o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a ddvat’ pokyny na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

zarad’'ovat’ zamestnancov na prace so zretelom na ich zdravotny stav, schopnosti a
opravnenia podl'a osobitnych predpisov a nedovolit, aby vykondvali prace, ktoré
nezodpovedaju ich zdravotnému stavu, schopnostiam a na ktoré nemaju
opravnenia podl'a osobitnych predpisov,

zabezpecit' posudzovanie individudlnych fyzickych moZnosti zamestnanca pri
ruc¢nej manipulécii s bremenami,

zabezpecit’ podl'a miery ohrozenia zdravia a pre vybrané povolania pravidelné
preventivne prehliadky a lekéarske prehliadky ustanovené osobitnymi predpismi,
zabezpecit' vykondvanie zdravotného dohladu v pravidelnych intervaloch s
ohl'adom na charakter prace a na pracovné podmienky na pracovisku a tiez vtedy,
ak o to zamestnanec poZiada,

venovat zvySend pozornost zamestnancom na odlicenych pracoviskach,
zamestnancom, ktori pracuji na pracovisku sami a osobitnym skupindm
zamestnancov,

poskytovat’ zamestnancom prestivky v praci z dovodu bezpecnosti podla
osobitnych predpisov,

oznamovat prisluSnym orgdnom sposobom ustanovenym osobitnym predpisom
vznik pracovnych drazov, chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace,
havdrii, zistovat a odstrafiovat’ priiny ich vzniku, viest ich evidenciu a
vykondvat’ registraciu,

pisomne vypracovat’ koncepciu politiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci
obsahujucu zdsadné zamery, ktoré sa maji dosiahnut’ v oblasti bezpecnosti a
ochrany zdravia pri prici, a program jej realizdcie obsahujici najmid postup,
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prostriedky a spdsob jej vykonania a pravidelne ich vyhodnocovat’ a podl'a potreby
aktualizovat’,

t) viest' a uschovavat’ predpisand dokumentéiciu, zdznamy a evidenciu suvisiacu s
bezpecnost'ou a ochranou zdravia pri préci,

u) nepouzivat pri pracach, pri ktorych si zamestnanci vystaveni zvySenej moznosti
vzniku drazu alebo iného poskodenia zdravia, taky spdsob odmenovania za pracu,
ktory by pri zvySovani pracovnych vykonov mal za ndsledok ohrozenie
bezpecnosti alebo zdravia zamestnancov,

v nenariad’ovat’ pracu nadcas pri pracach v zdraviu skodlivom pracovnom prostredi.

2) Na zabezpecenie ochrany Zivota alebo zdravia zamestnancov pri praci
prostrednictvom osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov je zamestnavatel
povinny:

a) vypracuvat hodnotenie nebezpecenstiev vyplyvajicich z pracovného procesu a
pracovného prostredia a na jeho zdklade vypracovat’ zoznam poskytovanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

b bezplatne poskytovat’ zamestnancom, u ktorych to vyZaduje ochrana ich Zivota alebo
zdravia, na pouZivanie pri praci potrebné ucinné osobné ochranné pracovné
prostriedky,

c) udrziavat’ osobné ochranné pracovné prostriedky v pouZzivateInom stave a dbat’ o
ich riadne pouZivanie.

3) Zamestnavatel’ je povinny bezplatne poskytovat zamestnancom:

4)

a pracovny odev a obuv, ak pracuju v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podlieha
mimoriadnemu opotrebovaniu alebo mimoriadnemu znecisteniu,

b) umyvacie, Cistiace a dezinfekCné prostriedky potrebné na zabezpecenie telesnej
hygieny, a ak to vyZaduje ochrana ich Zivota alebo zdravia, aj ochranné ndpoje
podl’a vnitorného predpisu.

Zamestnavatel’ je povinny presvedcit’ sa, ¢i zamestnanci iného zamestnavatel’a, ktor{

budi vykondvat prace v jeho priestoroch, dostali potrebné informdcie a pokyny na

zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci platné pre jeho priestory, najmé
informécie podl'a § 8b ods. 2 pism. a) a b) Zdkona ¢. 330/1996 Z.z., a ak ich nedostali,
upozornit’ na to ich zamestnavatel’a a podl'a potreby vykonat’ opatrenia.

Zamestndavatel’ je povinny vydat’ zdkaz fajenia na pracoviskach, na ktorych pracuju aj

nefajCiari, a zabezpecit dodrZiavanie tohto zdkazu, ako aj zdkazu fajCenia na

pracoviskdch ustanovenych osobitnymi prepismi.

Povinnost’ zamestndvatel'a starat’ sa o bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci sa
vztahuje na vSetky osoby, ktoré su s jeho vedomim v jeho priestoroch.

Plnenie tloh zamestndvatel’a v oblasti starostlivosti o bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci zabezpecuju veduici zamestnanci na vSetkych stupiioch riadenia v rozsahu dloh
vyplyvajucich z funkcii. Tieto dlohy su rovnocenné a neoddelitelnou sicastou ich
pracovnych povinnosti.

Zodpovednost’ a povinnosti zamestndvatel'a pri zaistovani bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a pri vykondvani potrebnych opatreni nie si dotknuté povinnostami
veddcich zamestnancov a zamestnancov pri starostlivosti o bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci.

Néklady spojené so zabezpeCovanim starostlivosti o bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri
praci znaSa zamestnavatel’; tieto ndklady nesmie presunit’ na zamestnancov.
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Oboznamovanie a informovanie zamestnancov.
Zamestnavatel’ je povinny najma:

a) oboznamovat’ pravidelne, zrozumiteI'ne a preukdzatel'ne zamestnancov vratane
zamestnancov osobitnych skupin so zretel'om na vykondvané prace, pracoviskd
a iné okolnosti, ktoré sa tykaji vykonu prace, s:

. prisluSnymi prdvnymi predpismi a ostatnymi predpismi na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, so zdsadami bezpecnej prace,
zdsadami ochrany zdravia pri prici a zdsadami bezpecného sprdvania
na pracovisku a bezpe¢nymi pracovnymi postupmi a overovat ich
znalosti,

Il.  vyskytujicimi sa a predvidateInymi nebezpecenstvami, ich ti¢inkami na
zdravie a s ochranou proti nim,

b) vykonat obozndmenie zamestnanca podla pismena a) aj pri jeho prijati do
zamestnania, pri preloZeni na iné pracovisko, pri prevedeni na inu pracu alebo
pri zavedeni novej technoldgie, novych pracovnych postupov alebo strojov a
zariadeni. Obozndmenie sa musi prispdsobovat novym alebo zmenenym
nebezpecenstvdm a ohrozeniam. Zamestnavatel’ vo vnitornom predpise upravi
pravidelnost’” oboznamovania podla pismena a) tak, aby k oboznamovaniu
doslo najmenej raz za 2 roky, ak osobitny predpis neustanovuje inak, o com sa
vyhotovi pisomny zdznam,

c) oznacovat zretelne pracoviskd a zariadenia, ktoré modzu ohrozit' alebo
poskodit’ zdravie zamestnanca, a pouZivat oznaCenia, symboly a signdly na
zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci v sidlade s osobitnym
predpisom.

1) Zamestnavatel je povinny zamestnancom, prislusSnému odborovému orgédnu a
zastupcom zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci (d’alej len
»Zastupca zamestnancov*‘) poskytnut’ potrebné informacie o:

a) nebezpecenstvach a ohrozeniach, ktoré sa pri praci a v suvislosti s iou mézu
vyskytnit’, a o vysledkoch posidenia rizika,

b) preventivnych a ochrannych opatreniach, ktoré zamestndvatel vykonal na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci a ktoré sa vzt'ahujui vSeobecne
na zamestnancov a na nimi vykonavané prace na jednotlivych pracoviskach,

c) opatreniach a o postupe v pripade poSkodenia zdravia vritane poskytnutia
prvej pomoci, ako aj v pripade zdchrannych prac a evakudcie,

d) pracovnych drazoch, chorobach z povolania a ostatnych poSkodeniach zdravia
z prace, ktoré sa vyskytli u zamestndvatel’a, vratane vysledkov ich zistovania a
prijatych opatreniach,

e) ochrannych a preventivnych opatreniach navrhnutych a nariadenych orgdnmi
dozoru a inymi orgdnmi, potrebnych na zlepSenie nimi zisteného stavu.

2) Zamestndvatel' poskytne potrebné informdcie aj odbornym zamestnancom, ktorych
poveril vykondvanim tloh pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia pri prici, ako
aj tym, ktorf tieto jeho ulohy plnia dodavatel'skym sposobom.

3) Oboznamovanie, Skolenie a vycvik zamestnancov a zdstupcov zamestnancov, ktoré
zabezpecuje zamestnavatel’ v zdujme zaistenia bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri préci,
musia sa uskutoc¢nit’ v pracovnom case.

Povinnosti zamestnavatel’a pri bezprostrednom a vaZznom ohrozeni Zivota alebo zdravia.

1) Na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade
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bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia je zamestnavatel’ povinny
najma:
a) vopred vykonat opatrenia a zabezpecit’ prostriedky potrebné na ochranu zZivota
a zdravia zamestnancov v pripade mimoriadnych situdcii vratane poZiarov a na
poskytnutie prvej pomoci (lekarnicku, nosidla a pod.),
b) véas informovat o ohrozeni a o ochrannych opatreniach vSetkych
zamestnancov, ktori su alebo mdzu byt’ vystaveni tomuto ohrozeniu,

c) vykonat’ opatrenia, aby sa zamestnanci mohli postarat’ o zdravie a bezpecnost’
svoju, pripadne inych 0sob a aby podla svojich moZnosti zabranili nasledkom
tohto ohrozenia,

c) vydat pokyny a zabezpecit, aby zamestnanci mohli zastavit' svoju précu,
okamzite opustit’ pracovisko a odist’ do bezpecia,

e) nepozadovat’ od zamestnancov s vynimkou oddvodnenych a vynimocnych
pripadov, aby pracovali alebo sa zdrziavali na pracovisku, na ktorom existuje
takéto ohrozenie,

f) urcit’ postup pre pripad zachrannych préc, evakudcie a vzniku poskodenia
zdravia vritane poskytnutia prvej pomoci; na tento ucel vybavit' pracoviska
prostriedkami prvej pomoci, uréit' a odborne spdsobilymi osobami vyskolit
zamestnancov na vykondvanie zdchrannych prac a evakudcie a na
poskytovanie prvej pomoci a zabezpecit' potrebné kontakty s prisluSnymi
zdravotnickymi, zachrannymi a protipoZiarnymi pracoviskami.

2)  Zamestndvatel nesmie posudzovat ako nesplnenie povinnosti, ak zamestnanec
odmietol vykonat' pricu, prerusSil pracu alebo opustil pracovisko, aby odiSiel do
bezpecia, ak sa dovodne domnieval, Ze je bezprostredne a vaZne ohrozeny Zivot alebo
zdravie jeho alebo inych osob.

Kontrolna ¢innost’.
Zamestnavatel’ je povinny:
a sustavne kontrolovat’ a vyZzadovat’ dodrZiavanie prisluSnych pravnych predpisov
a ostatnych predpisov na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci,
zasad bezpecnej prace, ochrany zdravia pri praci a bezpe¢ného spravania na
pracovisku a bezpe¢nych pracovnych postupov,
b) kontrolovat”:

I. stav bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci vratane stavu bezpecnosti
technickych zariadeni, zabezpeCovat v intervaloch urcenych
osobitnymi predpismi alebo orgdnmi dozoru meranie a hodnotenie
faktorov pracovného prostredia, odborné prehliadky a skuSky
zariadeni,

ll. ¢i zamestnanec nie je v pracovnom c¢ase pod vplyvom alkoholu,

omamnych
latok alebo psychotropnych latok a ¢i dodrziava urceny zdkaz
faj¢enia v priestoroch zamestnavatel’a,

lll. ¢innost’ zamestnanca na odlicenom pracovisku a zamestnanca, ktory

pracuje na pracovisku sam.

c) kontrolovat a vyZadovat pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, ochrannych zariadeni a inych ochrannych opatrent,
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e)

vykondvat’ najmenej raz za rok pravidelnui previerku bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a pracovného prostredia na vSetkych pracoviskach a
zariadeniach zamestndvatela, u ktorého je ustanoveny zdstupca zamestnancov;
previerku pripravovat’ a vykondvat v spolupridci s prisluSnym odborovym
orgdnom, so zdstupcami zamestnancov a za jeho ucasti,

odstranovat’ nedostatky zistené pri kontrolnej ¢innosti.

Spolupraca zamestnavatel’a a zamestnancov.

Zamestndvatel umoziiuje zamestnancom, prislusnému odborovému organu a zastupcovi
zamestnancov zucastiiovat’ sa na rieSeni problematiky bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci
a vopred s nimi prerokdvat’ otdzky tykajice sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, najmi
im umoznuje vyjadrit’ sa k:

a)

politike bezpeCnosti a ochrany zdravia pri priaci a programu jej

uskutoénovania,

b)

navrhu na vyber pracovnych prostriedkov, technoldgii, organizécie prace, k
pracovnému prostrediu a k pracovisku, ndvrhu na urcenie zamestnancov, ktori
budd vykondvat’ dlohy pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri préci,
a k ich tlohdm podl'a § 8c ods. 1 pism. f) a § 12,

posudeniu rizika, urCeniu a vykondvaniu ochrannych opatreni vratane
poskytnutia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a prostriedkov
kolektivnej ochrany,

pracovnym drazom, chorobdm z povolania a ostatnym poSkodeniam zdravia z
préace, ktoré sa vyskytli u zamestnavatela, vratane vysledkov ich zistovania a k
navrhom opatrent,

spOsobu a rozsahu informovania zamestnancov, zdstupcov zamestnancov a
zamestnancov poverenych plnenim dloh bezpecnostnej sluzby,
zabezpecovaniu uloh bezpecnostno-technickej sluzby,

planovaniu a zabezpeCovaniu oboznamovania a informovania zamestnancov
podl’a § 8b a ku Skoleniu zdstupcov zamestnancov.

Povinnosti a prava zamestnancov
1) Zamestnanec je povinny:

a)

dodrziavat’ pravne predpisy na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri
praci; dodrziavat ostatné predpisy a pokyny na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri prici, zdsady bezpecnej prace, zdsady ochrany zdravia pri
praci a zdsady bezpeCného sprivania na pracovisku a uréené pracovné
postupy, s ktorymi bol riadne a preukazatel'ne oboznameny,

konat' tak, aby umoznil inym plnit'" povinnosti na zaistenie bezpec¢nosti a
ochrany zdravia pri préaci,

vykondvat’ prace, obsluhovat’ stroje a zariadenia a pouZivat' néradie, latky a
ostatné prostriedky v stlade s:

I. ndvodom na obsluhu, s ktorym bol riadne a preukdzatel'ne
obozndmeny,

Il. poznatkami, ktoré st sucast’ou vedomosti a zru¢nosti v rdmci ziskanej
odbornej sposobilosti,

obsluhovat’ vybrané stroje a zariadenia a vykondvat’ vybrané Cinnosti, ktoré
ustanovujui osobitné predpisy, len ak ma na ich obsluhu a vykondvanie
osobitné opravnenie vydané pravnickou osobou alebo fyzickou osobou
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uvedenou v § 15 ods. 3 a ak je zamestndvatel'om na tito obsluhu alebo ¢innost’
povereny,

e) ndlezite pouZzivat bezpeCnostné a ochranné zariadenia, nevyradovat ich z
prevadzky a svojvol'ne ich nemenit,

f) pouzivat’ urCenym spdsobom pridelené osobné ochranné prostriedky a starat’
sa o ne,

g) zucastiovat sa na Skoleni a vycviku zabezpeCovanom zamestndvatelom v
zaujme bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci a podrobit’ sa skidskam a
lekarskym prehliadkam ustanovenym osobitnym predpisom,

h) oznamovat bez zbyto¢ného odkladu svojmu nadriadenému alebo podla
potreby prislusSnému odborovému organu, zastupcovi zamestnancov alebo
prislusnému organu dozoru nedostatky, ktoré by pri praci mohli ohrozit
bezpecnost’ a zdravie, najmd bezprostredné a vazne ohrozenie Zivota alebo
zdravia, a podl'a svojich moZnosti zicastiiovat’ sa na ich odstranovant,

i) podrobit’ sa vySetreniu, ktoré vykondva zamestnavatel’ alebo prisluSny organ
Statnej spravy, aby zistil, ¢i zamestnanec nie je pod vplyvom alkoholu,
omamnych latok alebo psychotropnych latok; okruh zamestnancov
zamestndvatel'a a inych osob oprdvnenych dat’ zamestnancovi pokyn, aby sa
podrobil vySetreniu, uvedie zamestnavatel' v pracovnom poriadku alebo vo
vnutornom predpise vydanom po dohode s prisluSnym odborovym orgdnom,

j) nepozivat alkoholické ndpoje, omamné liatky a psychotropné latky na
pracoviskdch zamestndvatel'a a v pracovnom Case aj mimo tychto pracovisk,
nenastupovat’ pod ich vplyvom do prace a dodrziavat’ uréeny zdkaz fajCenia na
pracoviskéach,

k) zucastiiovat’ sa na rekondi¢nych pobytoch.

2) Zakaz pozivat' alkoholické ndpoje na pracoviskdch zamestndvatela a v pracovnom
¢ase aj mimo tychto pracovisk sa nevztahuje na zamestnanca, u ktorého je vynimoc¢né
pozivanie alkoholickych ndpojov sucastou plnenia tloh alebo je s plnenim tloh
zvycajne spojené.

Zamestnanec ma pravo:

a) prerokivat’ so zamestndvatelom vsetky otdzky bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci suvisiace z jeho pracou a v pripade potreby modze po vziajomne;j
dohode prizvat’ na rokovanie aj odbornikov v danom odbore,

b) odmietnut’ vykonat pracu alebo opustit pracovisko, aby sa odobral do
bezpecia, ak sa dovodne domnieva, Ze je bezprostredne a vdZne ohrozeny Zivot
alebo zdravie jeho alebo inych osob.

Povinnosti a prdva zamestnancov sa primerane vztahuji aj na osoby, ktoré su s
vedomim zamestnavatel'a v jeho priestoroch.

Zamestnanci maju pravo na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, na
informdcie o nebezpecenstvach vyplyvajicich z pracovného procesu a pracovného
prostredia a o opatreniach na ochranu pred ich t¢inkami. Zamestnanci si povinni pri
praci dbat’ o svoju bezpecnost’ a zdravie a o bezpecnost’ a zdravie osdb, ktorych sa ich
¢innost’ tyka.

Dalsie prdva a povinnosti zamestnancov v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia pri
préci upravuje osobitny zakon.
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5. ZA KLADNE BEZPECNOSTNE A ZDRAVOTNE POZIADAVKY NA
STAVENISKO

Vymedzenie a priprava staveniska.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Pri vymedzeni staveniska sa musi prihliadat na doterajSie prilahlé priestory a
komunikacie s cielom ¢o najmenej narusit’ tieto priestory, komunikicie a celkovi
prevadzku. Komunikacie musia

byt riadne vyznacené a osvetlené.

Stavenisko v zastavanom uzemi obce alebo miesto vykonu stavby musi byt oplotené
do vysky najmenej 1,8 metra. Pri liniovych stavbach, na ktorych sa vykondvaji
kratkodobé prace, postaci ohradenie dvojty¢ovym zdbradlim do vysky 1,1 metra alebo
inym vhodnym spdsobom.

Pri vykonavanych na verejnych komunikaciach, ktoré z prevadzkovych dévodov alebo
technologickych dévodov nemozno ohradit’, musi sa zaistit' bezpecnost’ prevadzky
alebo 0sOb -spdsobom napr. riadenim prevadzky alebo straZzenim.

Stavenisko (pracovisko) na ktorom sa pracuje iba z leSenia, debnenia, pracovnych
plosin alebo s osobnym zabezpecenim proti padu z vySky, sa musi vymedzit alebo
zabezpecit'.

Oplotenie alebo ohradenie zasahujiice do verejnych komunikacii musi byt’ v noci a pri
znizZenej viditel'nosti opatrené vystraznym &ervenym svetlom v Cele prekdzky a dalej vo vzdialenosti
minimalne kazdych 50 m.

Stavenisko mimo zastavaného tizemia obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak je
vzdialené od verejnej komunikécie viac ako 30 m.

Stavenisko mimo zastavaného tzemia, kde sa nepredpokladd verejny pristup (pole a
pod.), sa nemusi oplotit’ alebo ohradit’, ak je s uzivatel'mi pozemkov dohodnuté, akym
spdsobom bude vykonané po obvode staveniska upozornenie na nebezpecenstvo.
MoZzné zdroje nebezpecenstva (otvory, jamy, nestabilné konStrukcie a stavebné dielce,
stroje a pod.) musi doddvatel’ stavebnych prac vhodnym spdsobom zabezpecit.

Vsetky vstupy na stavenisko, montdZne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedd,
sa musia

oznacit' bezpecnostnymi znackami a tabulkami so zdkazom vstupu na stavenisko
nepovolanym osobdm. Oplotenie staveniska musi mat’ uzamykatelné vstupy a
vystupy.

Na staveniskach, kde pracuju aj zahrani¢ni zamestnanci, musia sa pre vystrazné alebo
nariad’ujice bezpecnostné ozndmenia pouzivat’ vhodné znacky a symboly.

Pristupové komunikécie, pracovné plochy a pod. sa musia po cely ¢as vystavby na
stavenisku udrZiavat’ v bezpecnom stave.

Pri stavebnych pracach za zniZenie viditeInosti sa musi zabezpecit dostato¢né
osvetlenie.

V prirodnom osobitne chrdnenom tzemi mozno na stavenisku zriadovat len taku
stavbu zariadenia staveniska, ktord nie je spojend so zemou pevnym zdkladom.

Odvadzanie zrazkovej a odpadovej vody zo staveniska sa musi zabezpecit’ tak, aby sa
zabrdnilo rozmoceniu pozemku staveniska vrdtane vnutornej staveniskovej
komunikicie a inej plochy prilahlej k stavenisku a aby sa nespoOsobilo ich
podmacanie.

Podzemné energetické, telekomunika¢né, vodovodné a kanaliza¢né vedenia Vv
priestoroch staveniska musia byt polohovo a vyskovo vyznacené pred zacatim stavby.
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15.

16.

Verejné priestranstvo a pozemnd komunikdcia docCasne uzivané na stavenisko pri
sti¢asnom zachovania ich uZivania verejnostou sa musia poc€as spolo¢ného uZivania

bezpecne chranit’ a udrziavat'.

Verejné priestranstva a pozemnd komunikicia sa pre stavenisko mozu uzivat’ len v
urcitom rozsahu a ur¢enom case. Po ukonceni ich uzivania ako stavenisko musia byt’
uvedené do pdvodného stavu, ak nebudd urcené na iné vyuZitie. Zelen v dosahu
ucinkov staveniska sa musi po€as uskuto¢iiovania stavby chranit’ pred poSkodenim.

17) Na nezastavanej ploche stavebného pozemku sa musi zachovat’ a chranit’ zelen pred

poskodenim s vynimkou pripadov ustanovenych osobitnym predpisom.

Prieskum staveniska.

1)
2)

Prieskum staveniska sa musi riesit’ v rdmci projektu stavby.

Na zdklade vysledku geologického prieskumu a prieskumu prekdaZzok na stavbe je
projektant zemnych prac povinny urcit’ triedu hornin a v spolupréci s dodavatel'om
stavebnych prac urcit’ d’alSie opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

Prieskum prirodnych podmienok sa nevyZaduje pre zemné prace do objemu 100 m?
vykopu a do hibky maximalne 2 m a pri opravich podzemnych vedeni, ak si znime
geologické a hydrogeologické pomery a fyzikdlno-mechanické vlastnosti zemin z
predchadzajicich zemnych préc.

Pred zacatim zemnych prac musi doddvatel’ stavebnych prdc overit' na stavenisku
(pracovisku) inZinierske siete, podzemné priestory, presakovanie a vyron Skodlivych
latok a v spolupréci s projektantom urcit’ opatrenia na zaistenie bezpe€nosti prace.

Vyty¢enie staveniska.

Okolie staveniska a obvod staveniska musia byt riadne oznacené a usporiadané tak, aby bolo
jasne viditeI'né a identifikovateIné. DoporuCuje sa celé stavenisko opatrit’ provizérnym
plotom a zdroven tabul'kou ,,STAVENISKO, Vstup zakdzany!*, ktord bude po celom obvode
staveniska pripevnend k plotu, alebo samostatne na stipiku vo vyske 1,6 metra nad zemou vo
vzdialenosti kazdych 15 metrov.

Vyznacenie inZinierskych sieti.

1)

Pri projektovani zemnych pric je investor povinny zistit’ vSetky inZinierske siete a iné
prekdzky (podzemné priestory, staré banské diela a pod.) z hl'adiska ich smerového a
hibkového uloZenia. Projekt stavby musi obsahovat vyznadenie vietkych
inZinierskych sieti a inych prekdzok pod zemou, na povrchu a nad zemou. Vyznacenie
sieti v projekte stavby musia overit’ a potvrdit’ ich prevadzkovatelia.

Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzdéd a dodavatel’ stavebnych prac
prevezme vyznacenie inZinierskych sieti a inych prekdzok. V pripade, Ze neboli
zistené ziadne inZinierske siete alebo iné prekazky, investor to potvrdi dodavatel'ovi
stavebnych préc.

Pred zaCatim zemnych priac musi zodpovedny zamestnanec zabezpecit v teréne
vyznacenia trasy podzemnych vedeni inZinierskych sieti a inych prekazok.
Zamestnanci, ktori budi vykondvat zemné prace, musia byt obozndmeni s druhom
inZinierskych sietf, ich trasami a hibkou uloZenia a ich ochrannymi pasmami. Toto
plati aj pre trasy inzinierskych sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt
stavebnou ¢innostou narusené.

Pri odstranovani porudch, pri havariach, pri jednoduchych ru¢nych préacach, pri ktorych
sa nespraciva vykresova c¢ast’ projektovej dokumenticie, spdsob zabezpecenia
inZinierskych sieti a bezpeCnost’ prace ur¢i zodpovedny zamestnanec doddvatela
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stavebnych préc.

Zariadenie staveniska.

1)

4)

Pred zacatim hlavnych stavebnych prac vybudovat’ zariadenie staveniska, zabezpecit’
prisun pitnej vody pre zamestnancov. Ak zamestnanci pouZivaji Specidlny pracovny
odev a ak sa nemdzu prezliekat’ z dovodu ochrany zdravia alebo zachovania sikromia
v inej miestnosti, musia mat’ k dispozicii primerané Satne. Satne musia byt Pahko
pristupné, maji mat’ dostatocnu kapacitu a su vybavené stolickami alebo lavicami.

Satne musia byt dostatoéne velké a vybavené tak, aby si kazdy zamestnanec mohol,
ak je to potrebné vysusit’ pracovny odev, vlastny odev a osobné veci a zamknut’ ich.
Pri Satniach treba rozliSovat’ podla druhu price a zdroven znecistenia pracovného
oblecenia. Pri pracach, kde si to okolnosti vyzaduju (napr. nebezpe¢né latky, vihkost,
mimoriadne znecistenie pracovného oblecenia) musi byt k dispozicii také vybavenie,
aby pracovné oblecCenie bolo uskladnené na mieste oddelenom od vlastného odevu a
osobnych veci zamestnancov. Pri dimenzovani je potrebné dodrzat” STN 73 4108 -
Skrinkové Satne. Pri tom je nutné vykonat’ opatrenia na oddelenie Satni pre muzov a
Zeny alebo na oddelené pouZivanie Satni muZmi a Zenami.

Ak to vyzaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, zamestnanci maji mat k
dispozicii primerané mnoZstvo vyhovujicich spfch. Pritom je potrebné vykonat
opatrenia na oddelenie sprchovacich miestnosti pre muZov a Zeny alebo na oddelené
pouZzivanie sprchovacich miestnosti muZmi a Zenami. Miestnosti na sprchovanie maji
byt dostatocne velké a maji mat primerany hygienicky Standard, aby umozZnili
zamestnancom umyt sa. Sprchy maji byt vybavené teplou a studenou vodou. Ak
sprchy podla predoslych odstavcov nie su potrebné, v blizkosti pracovisk a Satni sa
zabezpeci dostatony pocet vhodnych umyvadiel s tectiicou vodou (v pripade potreby
teplou). Pri dimenzovani dodrzat’ STN 73 4108 - Umyvarne Ciasto¢nu telesnd ocistu.
Tieto umyvadl4d sui oddelené pre muZov a Zeny alebo sa pouZivaji oddelene muzmi a
Zenami, ak je to potrebné na zachovanie sikromia. Ak si miestnosti so sprchami alebo
umyvadlami oddelené od Satni, ma byt’ medzi nimi jednoduchy priechod.

V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so sprchami alebo
umyvadlami maji byt k dispozicii oddelené zariadenia s dostatocnym poctom
zachodov a umyvadiel. Musia sa vykonat’ opatrenia na oddelenie zdchodov pre muzov
a Zeny alebo na oddelené pouZivanie zdchodov muzmi a Zenami. Je potrebné
zabezpecit' dostatoéné mnozstvo zdchodov v silade s STN 73 4108 umiestnenych
priamo na stavenisku, v priestoroch zariadenia a staveniska. Zariadenie staveniska
(pracoviska) zabezpecovat’ v silade so Zakonom WE SR €. 7/1978 Z.z.

Pripojenie stavby na miestny rozvod technického vybavenia tizemia.

1.

Miestny rozvod technického vybavenia tzemia je nadzemné alebo podzemné vedenie
vritane armatuiry, zariadenia a konStrukcie na vedeni zabezpecujiici napojenie tizemia,
obce aich Casti a stavby na jednotlivé druhy technického vybavenia tizemia.

Stavba sa podla druhu a potreby napdja na zdroj pitnej vody, pripadne dZitkovej vody
a vody

na hasenie poZiarov, na potrebné energie, zariadenie na zneSkodiiovanie odpadovych
vod a na Telekomunika¢ni siet’.

Stavba musi byt prednostne napojend na verejni kanalizdciu, ak méd dostato¢nu
kapacitu

alebo ak treba realizovat’ zariadenia na zneSkodnovanie odpadovych vod. Ak
vypustand voda nespiiia na podmienky na vypustenie do verejnej kanalizicie, treba
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navrhnut a riadit’ zariadenie na jej predcistenie.
4. Kazdy postup miestneho rozvodu technického vybavenia dzemia do stavby alebo jej
Casti musi byt’ utesneny proti vnikaniu necistot, plynov a kvapalin.
Pracovné prostredie
Osvetlenie

1. Pracovné priestory musia byt osvetlené tak, aby prostredie zodpovedalo druhu
a bezpecnosti vykondvanej prace.

2. Pracoviskd, priestory akomunikdcie sa musia dostato¢ne osvetlit' prirodzenym
osvetlenim vo dne a umelym osvetlenim v noci. Ak je denné osvetlenie dostatocné,
treba pouZit’ prenosné svetelné zdroje odolné proti ndrazom. Farba umelého osvetlenia

nemoZe rusit’ ani ovplyvilovat’ vnimanie svetelnej signalizdcie alebo bezpecnostného
oznacenia STN 36 0004, STN 36 0450, STN 36 0415.

3. Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikdcii umiestnit’ tak, aby nebolo zdrojom
Urazu zamestnancov.

4. Pracoviskd, priestory akomunikécie, na ktorych budd zamestnanci pri vypadku
umelého osvetlenia osobitne vystaveni nebezpecenstvu, vybavit' dostatoénym
nddzovym osvetlenim primeranej intenzity podl'a STN 36 0004 a STN EN 60598-2-
22.

5. Vsetky zariadenia umelého osvetlenia musia byt bezpecne pristupné a musia sa dat’
ahko Cistit’.

Vetranie.

1) Vykonat’ opatrenia na zaistenie dostatocného privodu cerstvého vzduchu s ohl'adom
na pouZzivany pracovny postup a fyzickid ndmahu vyZadovanu od zamestnanca.

2) Nudzovy vetraci systém, ak sa pouZije treba udrziavat’ v prevadzkyschopnom stave
a zabezpe(it,, aby nevytvdral prievan, ktory ohrozuje zdravie zamestnancov.

3) V pripade, Ze sa pouZziva klimatizdcia alebo niutené vetranie, zariadenie nesmie
vytvérat’ prievan, ktory by zamestnancom zhorSoval pracovnui pohodu.

Minimalne poziadavky na oznacenie nadob a potrubi.

1) Nadoby ktoré obsahuji nebezpecné latky a pripravky, nddoby pouzivané na
skladovanie tychto nebezpe¢nych latok a pripravkov a potrubné rozvody a vedenia,
ktoré obsahuju alebo dopravuji nebezpecné latky a pripravky, musia byt oznacené
piktogramom alebo symbolom na farebnom pozadi v stilade s osobitnymi predpismi.
Tato poziadavka sa nevzt'ahuje na nddoby pouZzivané kratkodobo a na nadoby, ktorych
obsah sa Casto meni, ak sud prijaté iné vhodné opatrenia, ktoré zabezpecia ti istd
uroven ochrany, napr. informovanim, Skolenim.

2) Uvedené oznacenia mdZu byt

a) nahradené vystraznymi znackami, ak sa pouZiju piktogramy alebo symboly,

b) doplnené d’al§imi informdciami, napr. ndzvom, vzorcom alebo zloZenim
nebezpecnej latky alebo pripravku a podrobnosti o nebezpecenstve

c) pri doprave naddob na pracovisku doplnené alebo nahradené znackami, ktoré sa
pouzivaju pri preprave nebezpecnych latok a pripravkov.

d) Oznacenie musi byt upevnené, nalepené alebo namalované na vidite'nom mieste.

e) Oznatenie podl'a bodu 1) musi spiiiat’ poZiadavky tohto nariadenia.
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f) 'V silade s bodmi 1) aZ 3) oznacenie, ktoré sa pouziva na potrubi, musi byt’ viditeI'ne
umiestnené v blizkosti najnebezpecnejSich miest, napr. ventilov a rozoberatelnych
spojov, a vo vhodne zvolenych vzdialenostiach.

g) Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouzivané na skladovanie nebezpecnych
latok alebo pripravkov musia byt oznacené vhodnou vystraznou znackou alebo
piktogramom alebo symbolom na farebnom pozadi; ak obaly alebo nadoby nie st
dostatocne oznacené na tento uUcel so zretel'om na ich rozmery. Sklady nebezpecnych
latok alebo pripravkov mdzu byt oznacené vystraZznou znackou pre iné
nebezpecenstvo. Toto oznaCenie musi byt umiestnené v blizkosti skladovacej plochy
alebo pri vstupe do skladovacich priestorov.

Minimalne poziadavky na oznacenie a umiestnenie poziarno-technického zariadenia.

1) Této Cast’ sa uplatiiuje pre zariadenia pouzivané vyhradne na protipoZiarne tcely.

2) Poziarno-technické zariadenie musi byt oznacené farbou urcenou pre tieto zariadenia
a prislusnou znackou. Znackou musi byt vyznacené aj miesto, na ktorom sa toto
zariadenie nachddza, a pristup k nemu.

3) Poziarno-technické zariadenie sa oznaduje ¢ervenou farbou. Cervend plocha musi byt
dostatoc¢ne vel’kd, aby zariadenie bolo 'ahko rozpoznatel'né.

4) Na vyznalenie miesta, na ktorom sa nachddza poZiarno-technické zariadenie, sa musia
pouzivat’ predpisané znacky.

Minimalne poziadavky na akustické signaly.
Vlastnosti:

1) Akusticky signal je predpisany zvukovy signdl, ktory vysiela a prendSa zariadenie na
tento ucel navrhnuté, bez pouzitia l'udského alebo syntetického hlasu.

2) Akustické signdly musia

a) mat hladinu zvuku, ktora je podstatne vyssia ako hladina okolitého prostredia,
aby boli dobre pocutel'né bez toho, aby obt'azovali alebo spdsobovali bolest,

b) byt Pahko rozpoznatelné, najmi z hl'adiska dizky impulzu a intervalov medzi
impulzmi alebo skupinami impulzov a musia byt zrete'ne odliSené od iného
akustického signdlu a hluku okolitého prostredia.

3) Ak zariadenie mdZe vysielat' akustické signdly s premenlivou alebo konStantnou
frekvenciou, premenlivd frekvencia sa pouzije na oznaCenie vySSej miery
nebezpefenstva alebo naliehavejSej potreby poZadovaného alebo urceného zasahu
alebo ¢innosti, ako oznacuje konsStantna frekvencia.

Predpisany signél:

1) Signdl na evakudciu musi byt neprerusovany
Minimalne poziadavky na slovni komunikaciu.
Vseobecne:

1) Slovnd komunik4cia je slovnd sprava ozndmend l'udskym alebo syntetickym hlasom,
obsahujuca vopred urcené slova.

2) Slovna komunikacia medzi hovorcom alebo vysielacom a jednym alebo viacerymi
posluchda¢mi sa ma uskuto¢nit’ formou kratkych textov, viet, skupin slov alebo
jednotlivych slov.

3) Hovorené spravy maju byt kratke, jednoduché a zrozumitelné. Vyjadrovacia
schopnost’ hovorcu a sluchova schopnost’ posluchdca musi zabezpecovat’ spolahlivd
slovni komunik4ciu.

4) Slovna komunik4cia je
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a) priama prostrednictvom l'udského hlasu,

b) nepriama, prostrednictvom l'udského alebo syntetického hlasu, ktory sa vysiela
vhodnymi prostriedkami.

Osobitné pravidla pouZivania:

1y

2)

Komunikujice osoby musia dobre ovladat’ pouzivany jazyk, aby boli schopné spravne
vyslovovat’ a sprdvne porozumiet hovorenej spriave a na zdklade tejto spravy sa
spravat’ mocnym spdsobom so zretel'om na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri préci.
Ak sa slovnd komunikdcia pouZzije miesto ruénych signalov alebo spolu s ru¢nymi
signdlmi,

pouZzivaju sa tieto uréené slova:

- Start naznacit’ zaciatok prikazu,
- stop prerusit’ alebo ukoncit’ pohyb,
- koniec zastavit’ ¢innost’,

- zdvihni zdvihnit’ bremeno vysSie,

- spusti spustit’ bremeno nizsie,

- pred na koordinaciu so zodpovedajicimi ruénymi signdlmi
- vzad na koordindciu so zodpovedajicimi ru¢nymi signalmi
- vpravo na koordindciu so zodpovedajicimi ru¢nymi signalmi
- vlavo na koordindciu so zodpovedajicimi ruénymi signdlmi
- pozor na nidzové zastavenie

- rychlo zrychlit pohyb z dévodu bezpecnosti

Minimalne poziadavky na ruc¢né signaly.

Vseobecne:

1y

2)
3)

4)

Rucny signdl je predpisany pohyb alebo poloha ramien alebo rik na usmernenie
zamestnancov a inych osob, ak vykondvajd ¢innost,, ktord mdZe ohrozit' bezpe¢nost’
alebo zdravie

Ru¢ny signdl musi byt’ presny, jednoduchy, 'ahko vykonatel'ny a zretel'ne odliSeny od
ostatnych signalov

Ak sa pouZzivaju sicasne obidve ramend alebo ruky, musia sa pohybovat’ symetricky
a ukazovat’ iba jeden signal.

Rucny signdl moze byt nepatrne odlisSny alebo podrobnejsi ako su predpisané signdly.

Osobitné pravidla pouzivania:

1y
2)
3)
4)

5)

Osoba, ktora ddva signdly (d’alej len ,,signalista), pouZiva pohyby ramien alebo rik
na pokyny urcujice ¢innost’ osoby, ktord prijima tieto signaly (d’alej len ,,obsluha!).
Signalista nesmie vykondvat iné cinnosti okrem riadenia c¢innosti a zaistovania
bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov v jeho blizkosti.

Signalista musi byt schopny sledovat’ zrakom vSetky cinnosti tak, aby nebola
ohrozend jeho bezpecnost’ a zdravie.

Ak podmienky podl’a bodu 3) nemoZno splnit’, musi sa podl'a potreby zabezpecit’ eSte
jeden signalista alebo viaceri signalisti.

Obsluha musi I'ahko rozpoznat’ signalistu. Signalista musi mat’ na sebe jeden alebo
viac charakteristickych prvkov, napr. plast’, vestu, prilbu, rukdvniky, pasku na rukave
alebo signaliza¢né terce.
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6) Ak nie je obsluha schopnd bezpecne vykonat prikazy, ktoré prijala, musi prerusit’

prebiehajicu ¢innost’, aby si vyziadala nové pokyny.

Teplota.

1) Teplota pocas prace musi byt primerand l'udskému organizmu so zretelom na

pouzivané pracovné metddy a fyzicky vykon zamestnanca.

2) Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny persondl,

hygienickych zariadeniach, v jedalnach a miestnostiach na poskytovanie prvej pomoci
musi byt’ primerand tcelu ich pouzivania.

3) Okna, streSné oknd, svetliky a sklenené obvodové segmenty musia zabraiiovat

nadmernému pdsobeniu slnecného svetla vo vzt'ahu k charakteru prace a pracoviska.

Dvere a brany.

1y

Umiestnenie, poCet arozmery dveri abrdn a materidl pouzity na ich konStrukciu
zavisia od charakteru pouZivania miestnosti alebo priestorov.

Priehl'adné dvere sa musia primerane oznacit’ v Grovni zraku zamestnanca.

Vykyvné dvere a brany musia byt priehl'adné alebo musia mat’ vhodne umiestnené
priehl'adné plochy primeranych rozmerov.

Ak nie su priehl'adné alebo priesvitné plochy na dverdch a brdnach vyrobené z
bezpecnych materidlov a ak existuje nebezpeCenstvo poranenia zamestnancov pri
rozbiti dvier alebo brany, musia sa tieto plochy chranit’ pred rozbitim.

Posuvné dvere sa musia vybavit bezpeCnostnym zariadenim na ochranu pred
vykol'ajenim a vypadnutim.

Dvere a brany otvdrajice sa smerom nahor sa musia vybavit’ mechanizmom, ktory ich
zaisti proti samovol'nému padu.

Dvere na dnikovych cestdch sa musia primerane oznacit’ a dat’ zvnitra kedykol'vek
otvorit’ bez osobitnej pomoci. Tieto dvere sa musia dat’ otvorit’, ak je na pracovisku
zamestnanec.

Ak je pre chodcov nebezpecné prechadzat’ cez branu urcent pre dopravné prostriedky,
musia sa v jej bezprostrednej blizkosti umiestnit’ aj dvere pre chodcov. Takéto dvere
sa musia zretel'ne oznacit’ a musia byt stdle priechodné.

Mechanické dvere sa musia funk¢ne rieSit’ tak, aby nepredstavovali pre zamestnancov
nebezpecenstvo trazu. Musia sa vybavit' l'ahko identifikovatelnym a dostupnym
nidzovym vypinacim zariadenim. Ak sa v pripade vypadku elektrickej energie
automaticky neotvoria, musia byt moznosti otvorit’ ich ru¢ne.

Dopravné komunikacie - nebezpecné priestory.

1)

Dopravné komunikdcie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich plosin a
rdmp sa musia umiestnit’ a dimenzovat’ tak, aby zabezpecili I'ahky, bezpe¢ny a vhodny
pristup pre chodcov alebo vozidld, ktory nebude ohrozovat zamestnancov
nachddzajucich sa v blizkosti dopravnych komunikacii.

Komunikicie urcené pre chodcov a na prepravu tovaru sa musia vyhotovit' so
zretel'om na pocet pouZivatel'ov a na druh na nich vykondvanych ¢innosti.

Medzi dopravnymi komunikdciami pre vozidld a dverami, brdnami, priechodmi pre
chodcov, chodbami a schodiskami musi byt” dostatocny volny priestor.

Ak to pouzitie a vybavenie miestnosti z dovodu ochrany zamestnancov vyZzaduje,
dopravné komunikdcie sa musia zretel'ne vyznacit'.
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Ak sa na pracoviskdch vyskytuji nebezpecné priestory, v ktorych vzhl'adom na
charakter price existuje nebezpecenstvo padu zamestnancov alebo predmetov, musia
sa takéto pracoviskd vybavit zariadeniami, ktoré zabrdnia vstupu neoprdvnenym
osobdm do tychto priestorov. Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do
nebezpecnych priestorov sa musia vykonat primerané opatrenia. Nebezpecné
priestory sa musia zreteI'ne oznacit'.

Unikové cesty a nidzové vychody.

1)

7)

Unikové cesty a nddzové vychody musia zostat trvalo volné a musia viest' ¢o
najkratSou cestou na vol'né priestranstvo alebo do bezpecného priestoru.

V pripade nebezpeCenstva musia mat zamestnanci moZnost' rychlo a ¢o
najbezpecnejSie opustit’ vSetky pracoviska.

Pocet, rozmiestnenie a rozmery tUnikovych ciest a nidzovych vychodov zavisi od
charakteru vybavenia a rozmerov pracovisk a od maximélneho poctu osob, ktoré sa
mdZu na tychto pracoviskdch nachadzat’.

Dvere nudzovych vychodov sa musia otvdrat von. Pre nidzové vychody nemozno
pouzit’ posuvné dvere alebo otd¢avé dvere. Dvere nidzovych vychodov nesmu byt
zamknuté ani zaistené takym spdsobom, ktory by znemoznoval ich jednoduché a
rychle otvorenie osobe, ktord by ich v pripade nebezpecenstva chcela pouzit’.

Urcené tnikové cesty a nidzové vychody sa musia oznacit’ znaCkami podl'a osobitych
predpisov. Znacky sa musia umiestnit’ na vhodnych miestach a vyhotovit’ tak, aby boli
trvanlivé a zretel'ne Citatel'né.

Unikové dvere nesmu byt uzamknuté. Unikové cesty, nidzové vychody a dopravné
cesty a dvere vedice k nim musia byt trvalo vol'né, aby sa mohli kedykol'vek bez
problémov pouZit’.

Unikové cesty a nddzové vychody, ktoré vyzaduji osvetlenie, sa musia vybavit
nidzovym osvetlenim primeranej intenzity pre pripad vypadku osvetlenia.

Nakladacie plosiny a rampy.

1)
2)

3)

Nakladacie ploSiny a rampy musia vyhovovat rozmerom ndkladu, ktory sa ma
prepravovat’.

Nakladacie ploSiny musia mat’ aspon jeden vychod. Ak je to technicky realizovatel'né,
plosiny presahujtice uréitd dizku musia mat’ vychod na kazdom konci.

Nakladacie rampy musia byt bezpecné, aby sa zabranilo pddom zamestnancov z
tychto ramp, pripadne inym trazom.

Oddychové miestnosti.

1)

Tam kde to bezpeCnost’ a ochrana zdravia zamestnancov vyZaduje, najmi vzhl'adom
na druh vykondvanej ¢innosti, alebo ak zamestnanci prekrocia urcity pocet, musia mat’
k dispozicii 'ahko pristupni oddychovi miestnost’. Toto ustanovenie sa nevztahuje na
zamestnancov v kanceldridch alebo podobnych pracovnych priestoroch, ktoré pocas
prestavky umoziiujui primeranu relaxaciu.

Oddychové miestnosti musia byt dostatoéne velké a musia byt vybavené
dostatocnym poctom stolov a stoli¢iek s operadlami pre urcity pocet zamestnancov.

V oddychovych miestnostiach sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajciarov
pred obt’azovanim a tc¢inkami tabakového dymu.

Ak sa pracovny cas pravidelne a Casto preruSuje anie je k dispozicii oddychova
miestnost’, musia sa vytvorit’ iné priestory, v ktorych sa zamestnanci mézu zdrZiavat’
pocas tychto preruseni, kedykol'vek je to potrebné na zaistenie ich bezpecnosti a
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ochrany zdravia. V tychto priestoroch sa musia vykonat opatrenia na ochranu
nefajciarov pred obt'aZzovanim a i¢inkami tabakového dymu.

Zariadenia pre osobni hygienu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Satne a uzamykatel'né skrinky. Ak si zamestnanci povinni nosit’ $pecidlny pracovny
odev a nemdzu sa prezliekat’ z dovodu ochrany zdravia alebo zachovania stikromia v
inej miestnosti, musia mat k dispozicii primerand Satiiu. Satfia musi byt Tahko
pristupnd, musi mat’ "stato¢nud kapacitu a musi sa vybavit’ ndbytkom na sedenie.

Satne musia byt dostatoéne velké a musia sa vybavit zariadenim, ktoré kazdému
zamestnancovi umozni uzamknut' si odev a obuv pocas pracovného casu. Ak to
okolnosti vyzaduju (napr. nebezpecné latky, vlhkost, necistota), uzamykatelné
skrinky na pracovné oblecenie sa musia oddelit od uzamykate'nych skriniek na
civilne obleCenie a v odévodnenych pripadoch umiestnit’ v oddelenych miestnostiach.

Musia sa vykonat’ opatrenia na oddelenie Satni alebo na oddelené pouZivanie Satni pre
muzZov a Zeny.

Ak podla bodu 1) nie su Satne potrebné, musi mat kazdy zamestnanec k dispozicii
miesto na odkladanie svojho oblecenia.

Sprchy a umyvadld. Ak to vyzaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, musia mat’
zamestnanci k dispozicii primerany pocet vhodnych spfch. Musia sa vykonat
opatrenia na oddelenie sprchovacich miestnosti alebo na oddelené pouzivanie spfch
pre muzov a Zeny.

Sprchovacie miestnosti musia byt dostatocne velké, aby umozZnili kazdému
zamestnancovi umyt sa bez prekdZok v podmienkach primeraného hygienického
Standardu. Sprchy sa musia vybavit teplou a studenou tecticou vodou.

Ak podla bodu 5) sprchy nie sid potrebné, v blizkosti pracovisk a Satni musi byt k
dispozicii vhodnd miestnost s umyvadlami s tecicou vodou (v pripade potreby
teplou). Umyvadla sa

musia oddelit’ alebo pouZivat' oddelene pre muZov a Zeny, ak je to nevyhnutné z
dovodu zachovania sikromia.

Ak su miestnosti so sprchami alebo s umyvadlami od $atni oddelené, musi byt medzi
nimi jednoduchy priechod.

Zéachody a umyvadl4. V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti
so sprchami alebo s umyvadlami musia byt k dispozicii oddelené zariadenia pre
osobnd hygienu s dostatoénym poctom zdchodov a umyvadiel. Musia sa vykonat
opatrenia na oddelenie zachodov alebo oddelené pouZivanie zdchodov pre muzov a
Zeny.

Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci.

Ak si to vyzaduje vel'kost” pracovnych priestorov, druh vykondvanej ¢innosti a frekvencia
vyskytu nehod musi byt k dispozicii jedna miestnost’ alebo viac miestnosti na poskytnutie
prvej pomoci.

1) Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci sa musia vybavit’ zdkladnymi zariadeniami a

prostriedkami na poskytnutie prvej pomoci a musia byt lahko pristupné aj pri
manipuldcii s nosidlami. Tieto miestnosti sa musia oznacit znackami podla
osobitného predpisu.

2) Okrem toho primerané vybavenie pre prvi pomoc musi byt dostupné na vsetkych
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miestach,
kde si to pracovné podmienky vyZaduju.

Vonkajsie pracoviska.

1)

Pracoviskd, dopravné komunikicie a dalSie plochy a zariadenia na otvorenom
priestranstve, ktoré pouzivaji zamestnanci alebo na ktorych zamestnanci vykonavaji
pracovni ¢innost, musia byt usporiadané tak, aby sa chodci a mobilné mechanizmy
mohli bezpecne pohybovat.

VonkajSie pracoviskd sa musia primerane osvetlit umelym osvetlenim, ak denné
svetlo nie je dostatocné.

Ak zamestnanci vykondvaju prdcu na vonkajSich pracoviskdch, musia sa takéto
pracoviskd, ak je to potrebné, upravit’ tak, aby zamestnanci

a) boli chraneni pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami, a ak je to
potrebné, pred padajicimi predmetmi,

b) neboli vystaveni Skodlivej hladine hluku ani inym Skodlivym vonkajSim
vplyvom, ako su plyny, vypary a prach,

c) boli schopni v pripade nebezpecenstva rychlo opustit’ svoje pracoviskd alebo
aby sa im mohla poskytnit’ okamzitd pomoc,

d) sanemohli poSmyknut’ alebo spadnut’.

Vnutrostaveniskové komunikacie.

1)

Pred zacatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat’
prejazdné profily komunikdcii a prevadzkové podmienky. Nevyhovujice
komunikdcie sa musia upravit'.

Je zakdzana jazda vozidla pod podjazdom alebo inou pevnou prekazkou, ak vyska
vozidla vratane jeho ndkladu nie je niZSia od podjazdu alebo prekazky najmenej o 0,3
m. Podjazdy, ktoré maji svetld vysku nizsiu ako 4,3 m, musia byt oznacené ako na
verejnych komunikdaciach.

Minimdlna Sirka komunikdcie na chddzu na stavenisku musi byt 0,75 m, pri
obojsmernej prevadzke Sirka 1,5 m. Komunikicie na chddzu s vicsim sklonom ako
1:3 musia mat’ aspoii na jednej strane jednotyCové zabradlie vysoké 1,1 m.
Podchodové vysky musia byt minimdlne 2,1 m, vynimocne mozno tito vysku zniZzit
na 1,8 m, priCom sa musia vykonat potrebné bezpecnostné opatrenia, napr.
vyznacenim alebo naterom.

Prekdzky na komunikdcidch ovplyviujice bezpecny prejazd, ako aj zdkaz vjazdu a
koniec cesty sa musi oznacit’ bezpe¢nostnymi znackami a tabul’kami.

Prekazky vyssie ako 0,1 m, napr. kol'ajnice, rirky alebo hadice na komunikéciéch,
ktorymi prechddzaji osoby alebo ktoré sliZia doprave, musia byt vybavené
priechodmi a prejazdmi zodpovedajicej nosnosti.

Na komunikdicidch, kde hrozi zvySené nebezpecenstvo padu oséb, vybehnutie alebo
zbehnutie vozidla, alebo mechanizatnych prostriedkov, sa musia vykonat
bezpecnostné opatrenia napr. ohradenie alebo zvodidld; to sa tyka aj koncov
komunikécii a zakdzanych vjazdov.

Zabezpecenie otvorov a jam.

1)

2)

Vsetky otvory a jamy na staveniskdch (pracoviskach) alebo komunikéciach, kde hrozi
nebezpecenstvo padu osob, musia byt’ zakryté alebo ohradené.

Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo mozné pri
prevadzke odstranit’ alebo poskodit. Poklop musi mat’ tnosnost zodpovedajicu
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predpokladanej prevadzke.

3) Nezakryvaju sa len tie otvory a jamy, v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrzuji v
bezprostrednej blizkosti d’al$i zamestnanci, musia sa otvory a jamy ohradit’ alebo
strazit’.

4) Jamy na vapno a podobné liatky sa musia vzdy ohradit pevnym dvojtyCovym
zabradlim vysokym 1,1m.

Vertikalne komunikacie.

1) Plochy vSetkych schodisk a Sikmych rdmp musia mat’ neSmyklavy povrch.

2) Rebrik moZno pouzivat' len na kratkodobé fyzicky nendro¢né price pri pouziti
jednoduchého ndradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt zamestnanec
otoceny tvarou k rebriku a musi mat’ moznost’ pridrzat’ sa oboma rukami.

3) Po rebriku sa nesmie vynasat’ alebo zndSat’ bremeno t'azsie ako 20 kg. Na rebrikoch je
zakdzané pracovat’ nad sebou. Vystupovat’ a zostupovat’ po rebriku sicasne viacerymi
zamestnancami je zakdzané.

4) Na rebrikoch sa nesmu vykondvat prace, pri ktorych sa pouzivaji pneumatické
nastroje, vstrelovacie pristroje, retazové pily a iné nebezpecné nastroje.

5) Je zakdzané pouzivat’ rebrik ako priechodovy mostik

6) Najvyssia povolend dizka prenosnych rebrikov je 8 m. Ak sa md rebrik nastavit,
musia sa obe Casti bezpecne spojit. V mieste spojenia sa nesmie menit’ sklon rebrika
ani vzdialenost’ medzi prieckami.

7) Rebriky pouZivané na vystup musia presahovat’ vystupnd ploSinu o 1,1 m. Presah
rebrika sa mdZe nahradit’ pevnymi drzadlami alebo inou pevnou castou konStrukcie,
za ktord sa moZno spolahlivo zachytit. Na zabezpecenie stability musi byt rebrik
zabezpeCeny proti posunutiu, bo¢nému vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu.
Sklon jednoduchého rebrika nesmie byt mensi ako 1:2,5.

8) Za prieCkami musi byt volny priestor najmenej 0,18 m; pri pite rebrika zo strany
pristupu treba ponechat’ vol'ny priestor najmenej 0,6 m.

9) Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia moZno pouzit’ aj drevené zbijané rebriky
s najvi¢Sou dizkou 3,5 m s prie¢kami vsadenymi do zdvojenych postranic, technicky
dokumentované typovym vykresom a vypoctom.

10) Povrazové rebriky moZzno pouZit’ len na vystup a zostup zamestnancov.

11) Na rebriku mozno pracovat’ len v bezpe¢nej vzdialenosti od horného konca rebrika,
pri jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8 m, pri dvojitom rebriku
najviac 0,5 m od konca rebrika. Pri praci na rebriku musi zamestnanec, ked je
chodidlami vo vyske vicsej ako 5 m, pouZivat’ ochranné zabezpecenie proti padu.

12) Vizudlne prehliadky rebrikov sa musia vykondvat’ pri vydaji zo skladu alebo prijme do
skladu a pred kazdym pouZitim. Podla poziadaviek technickych noriem doddvatel
stavebnych préc je povinny pravidelne vykondvat skuisSky stability a pevnosti rebrikov
najmenej 1x ro€ne. PoSkodené rebriky a tie, ktoré nevyhovuji skidskam, sa nesmu
pouzivat.

13) Pojazdné rebriky sa musia pred pouZitim stabilizovat’ oporami na dostato¢ne tinosnom
podklade.

Energetické rozvody.

1) Energetické rozvody musia byt navrhnuté, konStruované a pouZzivané tak, aby
nespOsobili poZziar alebo vybuch. Osoby musia byt primerane chrdnené pred
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nebezpecenstvom elektrického pridu pri priamom dotyku alebo nepriamom dotyku.

2) Pri navrhovani, konStrukcii, vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni
sa musi brat do dvahy druh a intenzita doddvanej energie, vonkajSie podmienky a
spdsobilost’ 0sob, ktoré maju pristup k Castiam rozvodov.

3) Energetické rozvody na stavenisku, najmé ak su vystavené vonkajSim vplyvom, musia
sa pravidelne kontrolovat’ a udrZiavat odborne spdsobilou osobu, ktord o tom bude
pravidelne viest’ zdpisy.

4) Energetické rozvody, ktoré si na stavenisku musia byt pred zaciatkom prac
identifikované, prekontrolované a zretel'ne oznacené.

5) Existujuce elektrické dialkové vedenia sa, ak je to mozné, preloZia mimo staveniska
alebo sa vypnu. Ak to nie je moZné, je potrebné ohranicit’ ich prekdZzkou a umiestnit’
tam pokyny, aby dopravné prostriedky a energetické rozvody na stavenisku boli mimo
tychto dialkovych vedeni. Vhodné upozornenie alebo zdvesnd ochrana vzduSnych
energetickych rozvodov sa umiestni aby pod nimi mohli prechddzat dopravné
prostriedky.

G.2 - Vyhodnotenie neodstranitelnych nebezpecenstiev a
neodstranitelnych ohrozeni, vyplyvajucich s navrhovaného
rieSenia v zmysle zakona NR SR ¢. 124/2006 Z.z.

1. Vymedzenie niektorych pojmov

Prevencia je systém opatreni planovanych a vykondvanych vo vSetkych oblastiach ¢innosti
zamestnavatel’a, ktoré si zamerané na vylicenie alebo obmedzenie rizika a faktorov
podmienujicich vznik pracovnych trazov, chordb z povolania a inych poSkodeni zdravia z
prace, a urCenie postupu v pripade bezprostredného a vdzneho ohrozenia Zivota alebo
zdravia zamestnanca.

nebezpecenstvo: je stav alebo vlastnost’ faktora pracovného procesu a pracovného
prostredia, ktoré mdzu poskodit’ zdravie zamestnanca,

ohrozenie: je situdcia, v ktorej nemozno vylicit', Ze zdravie zamestnanca bude poSkodené,

riziko: je pravdepodobnost’ vzniku poSkodenia zdravia zamestnanca pri prici a stupen
moznych nésledkov na zdravi,

neodstraniteP’né nebezpecenstvo: je také nebezpecenstvo, ktoré podla sucasnych
vedeckych a technickych poznatkov nemoZno vylicit’ ani obmedzit’,

neodstraniteP’né ohrozenie: je také ohrozenie, ktoré podla sicasnych vedeckych a
technickych poznatkov nemozno vyldc¢it’ ani obmedzit,

nebezpecna udalost’: je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpecnost' alebo zdravie
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zamestnanca, ale nedoslo k poskodeniu jeho zdravia,

bezpec¢nost’ technického zariadenia: je stav technického zariadenia a spdsob jeho
pouzivania, pri ktorom nie je ohrozend bezpecCnost’ a zdravie zamestnanca; bezpecnost
technického zariadenia je neoddelitelnou sti¢astou bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

K neodstranitelnym nebezpecenstvdm patri praca vo vonkajSom prostredi — pdsobenie
poveternostnych vplyvov, obsluha ru¢ného a elektrického ndradia, priaca s otvorenym
ohniom pri zvdrani a lepeni asfaltovych izola¢nych pdsov. Mo6Ze dojst’ k poraneniu ruk,
zasiahnutiu elektrickym oblikom, padu s vysky, popdleniu plamefiom a pod.. Preto je nutné
pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov a pomdcok ako st ochranné rukavice,
pracovna obuv s protiSmykovou podrazkou, kompletny bezpecnostny postroj, bezpecnostné
lano pri pricach vo vySkach, pri zvarani pouZitie zvara¢skych rukavic a ochrannej
zvaracskej kukly. Ako zdsada prevencie urazov a prevadzkovych nehdd slizi kontrola
pracoviska a pouzivaného ndradia pred zacatim, v priebehu a po skonceni prace. Je nutné
dodrziavat’ zdsady bezpecnej prac, ktoré si uvedené v ndvode od vyrobcu a v prevadzkove;]
dokumentécii. Pri zhorSenych poveternostnych podmienkach (burka, silny vietor) je nutné
prace prerusit. O preruseni prac rozhodne zodpovedny pracovnik — stavbyveduci prip. jeho
zastupca.

Pri vykonavani montaZe pri dodrzani platnych bezpecnostnych predpisov, prisluSnych STN
a pri pouziti strojov, zariadeni a Specidlnych pracovnych pomocok v sulade s ticelom ich
pouzitia, pri vykondvani prac v sulade s technickymi a organizanymi opatreniami na
zaistenie bezpecCnosti pracovnikov, pracoviska a okolia sa m6Zu vyskytnit’ neodstranitel'né
nebezpecenstva a neodstranitelné ohrozenia.

Posudenie rozsahu rizika pri stavebnych tdpravach je riziko pravdepodobnosti vzniku
poskodenia zdravia zamestnanca pri préci a stupenn moznych nédsledkov na zdravi

Pravdepodobnost’
Riziko vzniku poSkodenia Stupeii moznych
zdravia zamestnanca pri | nasledkov
praci
Por. ¢ | Neodstranitelné nebezpecenstv4, PVP1 PVP2 SMNI1 SMN2
neodstranite'né ohrozenia (v najlepSom) | (v najhorSom) | (v najlepSom) | (v najhorSom)
! Ezab‘;;g’gizfvi‘;n”y“nym ¥iadna vysokd Yiadny vysoky
2 Prace pri odstrafiovani zrejmého nizka vvsoké siadn —
a bezprostredného ohrozenia Y Y ysoxy
3 Manipuldcia s bremenami Ziadna vysokd Ziadny vysoky
4 Doprava bremien nadmerne;j .. ) .. .
Vel}:l)(OS ti 4 FOZMErov ! Ziadna vysokd Ziadny vysoky
5 Ludsky faktor/
nedisciplinovanost’, zabudlivost’, siadna vvsokd siadn vvsoky
momentélna indispozicia fyzicka y y ySORY
zdatnost’ a pod.
6 Urazy padom pri chddzi Ziadna vysokd Ziadny vysoky
7 Nezakryté tocivé Casti strojov nizka vysokd Ziadny vysoky
8 Meteorologické podmienky - .. ) .. .
tma. hmla gpol’a dO\Il)ica Y Ziadna vysokd Ziadny vysoky
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9 Vniknutie osdb do nepovolenych

priestoroy nizka vysokd Ziadny vysoky

Klasifikécia z hl'adiska pravdepodobnosti pre PVP:
Ziadna - poskodenie zdravia pri prci nevznikne
Nizka - poskodenie zdravia pri préci sa nepredpoklada, ale vylacit’ sa neda
Vysoka - poskodenie pri praci vznikne vzdy
Klasifikacia z hl'adiska pravdepodobnosti pre SMN:
Ziadny - nie je doloZite'ny vplyv na zdravie zamestnanca
Nizky - nie je praceneschopnost’ zamestnanca a nie su nasledky
Stredny - je praceneschopnost’ zamestnanca a nie su néasledky
Vysoky - trvalé nasledky, invalidita, smrt’

PVP 1 - pripad z hl'adiska vzniku poSkodenia zdravia - ak sa dodrZiava disciplina, sd
dodrziavané pracovné a bezpeCnostné predpisy, kratka alebo Ziadna expozicia
vplyvu nebezpecenstva a ohrozenia, sicasny vyskyt len jedného nebezpecenstva a

.....

PVP 2 - pripad z hladiska vzniku poSkodenia zdravia — ak sa nedodrZiava pracovnd
disciplina, nie si dodrzZiavané pracovné a bezpecnostné predpisy, dlha expozicia
vplyvu nebezpecenstva a ohrozenia, sibeh viacerych nebezpecenstiev a ohrozeni.

SMN 1 - pripad, ak pri vyskyte daného nebezpecenstva alebo ohrozenia sa dosiahne
minimélny dopad na zdravie zamestnanca.

SMN 2 - pripad, ak pri vyskyte daného nebezpecenstva alebo ohrozenia sa predpokladd
maximalny mozny dopad na zdravie zamestnanca

V predchddzajicej tabulke si uvedené faktory pracovného prostredia a pracovného
procesu, pri ktorych existuje neodstranitelné nebezpecenstvo a neodstranitelné ohrozenie,
ktoré mo6zu spdsobit’ Urazy rdzneho charakteru. Mdzeme skonStatovat’, Ze potenciondlne
najvicsie neodstraniteI'né nebezpecenstvo a neodstraniteI'né ohrozenie hrozi pri vSetkych
pracach a pobytoch osdb v aredli stavby pocas vykondvania stavebnych pric. Toto
neodstranite'né nebezpecenstvo a neodstranitelné ohrozenie nie je mozné tuplne vylucit,
preto musia byt navrhnuté ochranné opatrenia, ktorymi sa v maximalnej miere rieSi
prevencia voci poSkodeniu zdravia zamestnancov doddvatela stavebnych pric a
zamestnancov jeho subdodavatelov.

Ochranné opatrenia proti poskodeniu zdravia pracovnikov na stavbe:

Stavenisko musi byt’ zabezpecené pred vstupom cudzich osob, kde by mohlo dojst’ k
ohrozeniu zdravia a Zivota

Mat zriadeny vjazd a vyjazd z miestnej alebo ucelovej komunikacie
Dennd kontrola pracoviska pred zacatim préce, v priebehu a po ukonceni prace

Dodrziavanie zdsad bezpe¢ného vykonu prace, dodrzZiavanie technologického
postupu, pouZzivanie pridelenych OOPP, pouzivanie POZ v stilade s ndvodom na
pouzitie, i¢ast’ na insStruktazi a Skoleniach

Pravidelné kontroly, predpisané odborné prehliadky technickych zariadeni, kontrola
pouzivania OOPP

Materidly, zariadenia a iné prvky, ak sa pohybuji akymkol'vek spdsobom a m6zu
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ovplyvnit’ bezpecnost’ a zdravie zamestnancov, musia byt primerane zabezpecené

Energetické rozvody musia byt navrhnuté, konStruované a pouZivané tak, aby
nespdsobili poZiar alebo vybuch

Stavenisko musi byt vybavené poZiarno-technickymi zariadeniami a poZiarnymi

vodovodmi

Pracoviskd musia byt dostato¢ne osvetlené prirodzenym a umelym osvetlenim

Nebezpecné priestory musia byt’ viditeI'ne oznacené pouZzitim vystraznych znaciek,
symbolov a popisiek

Zodpovedni pracovnici stavebnika majui pravo kontroly dodrziavania predpisov
tykajuicich sa BOZP, ochrany pred poZiarmi a ochrany Zivotného prostredia. Pri
zisteni nedostatkov v uvedenych oblastiach okamzite zastavia vykondvanie prac do
Casu, pokial’ zistené nedostatky nebudd doddvatel'om alebo subdodavatel'mi

odstranené / Vyhl. ¢. 127/2013 Z.z., § 6/

V sulade s poziadavkami zdkona €. 124/2006 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci v zneni neskorSich predpisov je dodavatel’ stavebnych prac povinny:

* vydavat’ pravidla o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a ddvat’ pokyny na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, viest dennik BOZP — do ktorého sa zapisuju
udaje o vykonanych Skoleniach z BOZP, prikazy o zastaveni prevadzky zariadenia,
preruseni prace.

Stavebnik zabezpeci v ramci vystavby vykon ¢innosti koordindtora bezpecnosti na
stavenisku. Pri dodrzani aspon zdkladnych poZiadaviek na zaistenie bezpecnosti
prace pocas vykondvania stavebnych prac v uvedenych pravnych predpisoch a pri
dodrzani opatreni uvedenych v prevadzkovej dokumentacii dodavatel’a sa
nepredpoklada vznik zadvaznych prevadzkovych nehdd.

Dodévatel' stavebnych pric je zodpovedny za spridvne a sudstavné vyhodnocovanie
nebezpecenstiev a rizik a ndsledné prijatie adekvatnych opatreni na zaistenie bezpe¢nosti a
ochrany zdravia pri prici pri vSetkych pracovnych ¢innostiach. V nadvéznosti na hodnotenie
rizik dodédvatel’ stavebnych priac zodpovedd za pridelenie ucinnych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov zamestnancom v zmysle NV SR ¢. 395/2006 Z.z. o minimdalnych
poziadavkach na poskytovanie a pouZzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Vyhodnotenie neodstranitePného nebezpecenstva a ohrozenia el. pridom:

Neodstranitelné
Faktor pracovného | nebezpecenstvo stav / NeodstraniteI'né Névrh ochrannych
procesu a prostredia | vlastnost’ poSkodzujica ohrozenie opatreni
zdravie
Elektrické napitie a prad C
L . < nap prucy Elektricky skrat -
Elektrickd energia nebezpe€né pre zdravie a . M §6
y: vznik poZiaru
Z1vot
Dotyk so Zivou
castou v normalnej | § 6
prevadzke
Dotyk s neZivou

Castou pri poruche

Riziko

Pravdepodobnost’
vzniku poskodenia

Stupein moznych
nasledkov
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zdravia zamestnanca pri
praci
Por.¢ | NeodstraniteI'né nebezpecenstva, PVP1 PVP2 SMN1 SMN2
neodstranite'né ohrozenia (v najlep§om) | (v najhorSom) | (v najlepSom) | (v najhor§om)
Elektricky skrat - vznik poZiaru Ziadna vysokd Ziadny vysoky
Dotyk so Zivou Castou v .. p " .
Y 80 p Ziadna vysoka Ziadny vysoky
normélnej previdzke
Dotyk s neZivou ¢ast'ou pri " p " .
Y zvou upn Ziadna vysokd Ziadny vysoky
poruche

Ochranné opatrenia:

Poucenie osoby o zdsadach bezpecnosti prace a ochrane zdravia.

Pouzivanie pracovnych pomocok a ochrannych pomdcok podla predpisov.

Zékaz vstupu nepovolanym osobam.

Vsetky prace pri montdZzach, udrzbe, opravach a obsluhe povolit’ len pracovnikom s
predpisanou kvalifikaciou.

Préce s otvorenym ohiiom vykonat’ len s povolenim na précu.

Ochrana pred ZEP v normélnej prevadzke — ochrana pred dotykom Zivych ¢asti podla
STN 33 2000-4-41: 2007 : izolovanim zivych ¢asti, zdbranami, alebo krytim,
prekazkami, umiestnenim mimo dosahu.

Ochrana pred ZEP pri poruche — ochrana pred dotykom neZivych casti podl'a STN 33
2000-4-41: 2007 : samoc¢innym odpojenim napdjania, pouZivanim zariadeni triedy II,
nevodivym okolim.

Pravidelné revizie a prehliadky EZ vykondvané pracovnikmi s predpisanou kvalifikaciou.

PREHLAD POUZITYCH A SUVISIACICH PREDPISOV

- Zakon NR SR ¢. 50/1976 Zb., (stavebny zdkon) v platnom znent,

- Zékon NR SR ¢. 330/1996 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri préaci v platnom
zneni,

- Zakon NR SR ¢&. 158/2001 Z.z, ktorym sa meni a dopliia zdkon NR SR ¢&. 330/1996
Zb. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni zdkona NR SR ¢. 95/2000 Z.z. a
o zmene a doplneni zdkonnika préace,

- Zakon NR SR €. 219/1996 Z.z. o ochrane pred zneuZitim alkoholickych nipojov,
- Zakon NR SR ¢. 95/2000 Z.z. o inSpekcii prace v platnom zneni,
- Zakon NR SR €. 90/1998 Z.z. o stavebnych vyrobkoch,

- Zakon NR SR ¢. 264/1999 Z.z. o technickych poziadavkidch na vyrobky a
posudzovani zhody,

- Zikon NR SR ¢&. 237/2000 Z.z., ktorym sa meni a doplia zdkon & 50/1976 Zb.
o izemnom pldnovani a stavebnom poriadku (stavebny zdkon) v zneni neskorSich
predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

- Nariadenie vlddy SR ¢. 159/2001 Z.z. o minimélnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na pouZivanie pracovnych prostriedkov,
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Nariadenie MZ SR ¢. 7/1978 Zb. o hygienickych poZiadavkidch na pracovné
prostredie,

Nariadenie vlddy SR €. 201/2001 Z.z. o minimélnych zdravotnych a bezpe¢nostnych
poziadavkach na pracovisko,

Nariadenie vlady SR €. 204/2001 Z.z o minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych
poZiadavkach pri préci s bremenami,

Nariadenie vlady SR ¢. 444/2001 Z.z. o poziadavkach na pouZivanie oznacenia,
symbolov a signdlov na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci,

Nariadenie vlady SR €. 504 Z.z. o podmienkach poskytovania osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov,

Nariadenie vlddy SR €. 396/2006 Z.z. o minimélnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko,

Nariadenie vlady SR €. 39/2002 Z.z. o ochrane zdravia pri praci s azbestom.
Nariadenie vlady SR €. 40/2002 Z.z. o ochrane zdravia pred hlukom a vibraciam
Nariadenie vlady SR €. 45/2002 Z.z. o ochrane zdravia pri praci s chemickymi latkami

Nariadenie vlady SR €. 493/2002 Z.z o minimélnych poZiadavkdch na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vybusnom prostredi,

Vyhldska SUBP a SBU &. 93/1985 Zb. o zaisteni bezpe&nosti prace pri stabilnych
zasobnikoch na sypké materidly,

Vyhldska SUBP a SBU ¢. 374/1990 Z.z. o bezpeénosti prace a technickych zariadeni
pri stavebnych pracach,

Vyhlaska MPSVaR ¢. 718/2002 Z.z. na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a bezpecnosti technickych zariadent,

Vyhldgka SUBO a SBU &. 208/1991 Zb. o bezpeénosti price a technickych zariadeni
pri prevadzke, udrzbe a opravach vozidiel,

Vyhlaska SUBP ¢&. 59/1982 Zb., ktorou sa uréujd poZiadavky na zaistenie bezpe&nosti
prace a technickych zariadenti,

Vyhlaska SUBP ¢ 77/1965 Zb. o vycviku, sposobilosti a registracii obslih stavebnych
strojov,

Vyhldska SUBP &. 192/1994 Zb. o vieobecnych technickych poziadavkach na stavby
pouzivané osobami s obmedzenou schopnost’ou pohybu,

STN 36 0004 Umelé svetlo a osvetl'ovanie

STN 36 0450 Umelé osvetlenie vnitornych priestorov
STN 36 0451 Umelé osvetlenie priemyselnych priestorov
STN EN 60598 - 2 — 22

STN 73 3050 Zemné prace

STN 73 7501 Podzemné prace

STN 73 8101 LeSenia

STN 73 8000 Stavebné stroje

STN 73 8120 Stavebné vytahy ploSinové

STN 27 7012 Prevadzka a udrzba, stavebné, zemné stroje a rypadla
STN 74 3305 Ochranné zdbradlia

STN 74 3282 Ocel'ové rebriky

STN 73 5105 Vyrobné a priemyselné budovy
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- STN 26 9010 Sirky a vysky ciest a uli¢iek

- STN 83 2615 Uchytné land

- STN 83 2617 Systémy na zabezpecenie pracovnej polohy
- STN 83 2614 Ochranné popruhy

- STN 83 2616 Tlmice padu

- STN 83 2613 Zlanovacie zariadenia

- STN 83 2618 Samonavijacie zachytné zariadenia
- STN 83 2610 Konektory

- STN 83 2623 Vseobecné poziadavky na

- STN 83 2621 Systémy na zachytdvanie pidu

- STN 49 3801 Rebriky

- STN 73 8102 Pojazdné a volne stojace leSenie

- STN 73 8105 Drevené leSenie

- STN 73 8106 Ochranné a zichytné konStrukcie

- STN 73 8107 Ruarkové leSenie

- STN 73 8108 Podperné lesenie
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